
ＮＰO法人北海道歩くスキー協会

令和６年度前期・後期
令和６年６月１６日～令和７年５月１８日予定



令和6年度「白旗山スノーハイキング」

１、日 時：令和7年3月16日（日） ０９：３０～１１：３０

２、場 所：白旗山競技場歩くスキー常設コース

３、コース：歩くスキー及び参加人数：
・常設コース ４.５Km ６名
・常設コース ３.７Km ３名
・スタート地点（ゴール地点） 周回コース １名

４、天 候：くもり、気温１℃、雪温０℃

５、全参加人数：歩くスキー １０名、スノーシュー １１名 合計２１名

６、内 容 ：
●歩くスキー協会と全日本ノルディック・ウオーキング連盟のスノーシューの
皆さんとで共同実施致しました。



●開会式で会長の挨拶後、全員でストレッチ体操を行ない歩くスキーと

スノーシューのグループに分かれ出発しました。

●薄日が差す程度の曇り空でしたが風もなく、スキーシーズンを締めくくる

のに相応しい穏やかな天候で実施することができました。

また、３月も中旬となり春の陽気が続いておりましたが、金曜・土曜日と

降雪がありコース整備も整っており、素晴らしいコンディションで

歩くスキー を楽しみました。

●ネットで申し込みをした初めての参加者は、住まいの近くで何回か

歩くスキーを経験しているが「多くのコースを体験したい」とのことで、

これからは「白旗山のコースにも何度か来てみたい」と話していました。

●４．５ｋｍに参加した７０代男性は自然の美しさと静けさを存分に楽しめる

体験で、春の訪れを感じることができました。

●８０代参加者は競技場周辺では、広大な雪原がまだ広がり、まるで絵画

のような風景が目の前に広がり、自然の中でのリフレッシュと、心地よい

疲労感が得られ、心に残る感動を与えてくれました。



白旗山スノーハイキング参加者名簿



白旗山スノーハイキング時間計画

１１：２０

１１：３０
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開会式・・９：４０開始

ノルデックウオーキング連盟・・挨拶する江川淳理事



開会式

注意事項等・・清野運営長
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明

出発準備

出発前のスノシュー組記念写真



青空の下白銀の世界，樹木に冠雪した景色は素晴らい

難所・急勾配で順番待ち・・・
景色をみながら

冠雪した樹木の下を・・・・
スタートするスノシュー組

歩くスキー組のスタート



坂
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辛
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・・・一
歩
ず
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前
進
の
み
・・・

コース整備も整っており、素晴らしい・・４．５ｋｍコース



コース整備も整っており、素晴らしい・・

スタート後の最初の上り坂3.7kmコース組

その後順調に進んでいます・・3.7kmコース



・ ・・

マイぺースで・・4.5kmコース

体力を使い・・少し疲れました



休日で雪道を歩くスキーやウォーキングする人、野鳥の被写体を
求めてカメラを持って歩く人達と出会いました・・・

自然の美しさと静けさを存分に楽しみながら・・・（上・下）

コース沿いの冠雪した木々の景観・・・



ゴールも間近です・・・

心地よい疲れです

スノーシュー組も到着しました

ゴールは間近です

後続を待つ・・

最後の坂一気に登ります・・・4.5kmコース



心地よい疲れです

春が近い事を実感しながら思い思いの滑り方で・・

３.７Kmコースの最後の上り坂



ゴールも間近に見えて来ました・・・自然の中でのリフレッシュと、心地よい疲労感
が得られ、心に残る感動を与えてくれました・・・その先ゴールです

心地よい疲れです

スノーシュー組も到着しました



初心者・・・深雪をラッセルしながら雪原を行く

場所によってはラッセルも・・・
障がい者の部

最後に集合記念写真を撮り解散・・皆さん満足でした・・



１、日 時： 令和７年２月２４日（月・祝） ９：１５～１５：００
２、場 所： 滝野すずらん公園 常設３ｋｍコース、６ｋｍコース
３、コース： 記録会 ６ｋｍ、１２ｋｍ、１８ｋｍ 歩くスキー３ｋｍ、６ｋｍ、１２ｋｍ

区間内工事に伴い１２ｋｍ、１８ｋｍ種目は６ｋｍコース周回です。
１２ｋｍ（6kmX２周）、１８ｋｍ（6kmX3周）

４、天 候： 快晴、 気温―５℃、雪温―１０℃、積雪９１ｃｍ
５、参加人員： １１７名
６、内 容 ：
●滝野公園でのシーズン・フィナーレの大会であり、今年度はコース区間内
工事に伴い、 11km / 17kmコースを閉鎖したため、本大会の一部
種目は6kmコース周回での距離設定に変更する形での開催となりました。
また、安全管理を目的に

【XC記録会】は午前開催、【歩くスキーの集い】は午後開催
に変更し実施致しました。

第５０回記念 道民・札幌市民歩くスキーの集い兼

第１１回 滝野公園クロスカントリースキー記録会



🔴快晴のもと力強い滑りでつどいの森をスタートし、爽快な汗を流しました。
また、道内外から８歳から９３歳の幅広い年齢層の参加者が、技術や
体力に合わせて思い思いのペースで晴天の下、自然豊かな園内の
コースを快走いたしました。

●昨年11月50周年式典を迎えて、今年度もってこの大会は、終了する

ことが決定していました。協会は長年にわたり、歩くスキーの普及と

道民市民の健康増進に貢献してきましたが、スタッフ・会員減少、高齢化

などの理由で解散することになりました。

🔴最後の大会に参加した選手の「終了への一言」は次の通りです。

＊毎年参加している60代の男性は、長年続いてきた大会が廃止される
事に対して寂しさを感じています。長い間ありがとうございました。

＊涙ぐんで40代女性は両親と子供の頃から参加した大会が無くなるのは
今日知りました。私がスキーのきっかけを作ってくれた大会で残念です。
＊この大会で家族と参加し過ごした時間は一生の宝物です。
今日は沢山記念写真撮りました。

＊寒い冬の日に仲間と一緒に楽しんだスキーの思い出は、心の温もりとして
いつまでも残ります・・本当にありがとうございました。



皆さん率直な気持ちで感謝の言葉で一杯でした。
多くの選手が、この大会を通じて素晴らしい思い出を作り、友人、家族の
絆を深めたことを感じました。
本当に長い間参加して頂き又沢山の思い出ありがとうございました。

●当日大会はＵＨＢのテレビ取材があり、昼のニュースで紹介されました。
又2１日北海道新聞の朝刊には「スキーと歩んだ半世紀に幕」の記事、
２５日の朝刊でも当日の大会様子が掲載されました。

滝野公園東口
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８：４５・・開催前の全体ミーティングとその後各部門打合わせ

全体ミーティング①
全体ミーティング②

関門打ち合わせ

会場係打ち
合わせ



受付係会場・完了

午
前
の
部
・記
録
会

受付開始①

受付開始②



開催前に北海道新聞の取材受ける各staff



新しく作成された看板（上） 出発前のスキー・雪質を確認する各選手（下）
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開会式９：４５～・・参加人数・・・記録会７３名



準備体操・・指導は田原顧問（右）

UHB北海道文化放送テレビ取材



１０：００記録会１８ｋｍスタート

スターター



１２ｋｍ記録会スタート時・スタート後

スタートで飛び出す選手



６ｋｍスタート直後

６ｋｍ記録会スタート瞬間



各コースでの1コマ・・
・

・

タイムを意識して・・

まだ余力あります・・
６ｋｍＳ字カーブ付近

少し疲れて来ました



親子でゴール・・

大変疲れました・・

コールでドリンクを受け取る・・

ゴール目前にて

疲れました・・・

水を受け取る選手

ゴ
ー
ル
で
の
一
コ
マ

ゼ
ッ
ケ
ン
を
外
し
て

も
ら
う
小
学
生

テレビ取材受ける１２ｋｍ参加選手

ゴールしましたタイムは・・・

ゴール待つ仲間と・・



記録会表彰式各選手喜びの表情
記
録
会
表
彰
式

表彰されて仲間で記念写真・・・



受付係会場・完了

受付開始①

受付開始②

午後の部・歩くスキー１２：１５受付開始しました



受付係会場・完了

午
後
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部
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く
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ー
開
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式

受付開始①

受付開始②

丸山大会長挨拶

岡本センター長挨拶

１２：４５開会式



受付係会場・完了

受付開始①

受付開始②

開会式・・後方から撮影

ラジオ体操・・後方から撮影

田原顧問

参加人数44名



記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました

スターター：丸山大会長・浜島名誉大会長

歩くスキー１２ｋｍスタート前



記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました

歩くスキー１２ｋｍスタート直後②

13時・・歩くスキー１２ｋｍスタート直後①



記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました

歩くスキー６ｋｍスタート直後②

歩くスキー６ｋｍスタート直後①



記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました
３ｋｍスタート直後①

３ｋｍスタート直後②



記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました

周回コース行く選手・・ ６ｋｍコースを行く

６ｋｍ完走しました ３ｋｍ完走



記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました

疲れてゴールで転びました

ゴール後ドリンクを飲む選手

疲れました 家族でコール



第５０回記念道民・札幌市民歩くスキーの集い兼第１１回滝野公園クロス
カントリースキー記録会・・・スタッフ全員で最後の記念写真



記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました
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記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました

テントも解体し・・最後の挨拶で全て終了しました
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北海道新聞2月25日朝刊に大会について記載されました



最
後
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拶


