
ＮＰO法人北海道歩くスキー協会

令和６年度前期・後期
令和６年６月１６日～令和７年５月１８日予定



第4５回 札幌国際スキーマラソン
１、日 時： 令和７年２月２日 （日）

＊午前スタート ９：10 スキーマラソン３０ｋｍ
９：30 スキーマラソン２０ｋｍ

＊午後スタート 13：00 歩くスキー １０ｋｍ
１3：30 歩くスキー ４ｋｍ

２、場 所： 白旗山競技場
３、天 候： 晴れ、 気温―２.５℃、雪温―２.８℃

４、参加人員： ７６７名（完走者７４３名）・・海外１８カ国
５、コース：スキーマラソン３０ｋｍ、２０ｋｍ、歩くスキー１０ｋｍ、４ｋｍ、
６、内 容：
🔴今年は例年にない雪不足のためコースや制限時間を一部変更して実施しまし
た。スキーマラソンは当初、昨年と同じ２５Kmコース２周と１周の５０Km・２５Kmを
予定しておりましたが、コースの積雪が少ないため１０Kmの周回コースに変更
され、３０Km、２０Kmに短縮されました
🔴今年も「札幌国際スキーマラソン」に相応しくドイツやフｲンランドほかの欧州

各国を初めアメリカ合衆国・カナダの北米のほか南半球のオーストラリア・
ニュージーランドなど海外１８ヵ国からの参加者がおりました。
🔴今大会のスキーマラソンと歩くスキーの参加者は７６７名、そのうちの完走者は

７４３名（スキーマラソン３０Km ３３７名、２０Km ２５９名、歩くスキー１０Ｋｍ ９０名
、４Km ５７名）と約９７％の参加者がゴールすることができました。



🔴海外の参加者は明るく元気な人が多く、中には個性的な帽子を
身に着けたり、楽しく会話をしながら走行する人が多く見受けられまし
た。また、今年も歩くスキー４Kmでは、小学生の元気な走りやBib（ゼ
ッケン）を着けた１～２歳ぐらいの子供を乗せたソリを牽いて歩く家族
ずれの微笑ましい姿が見られました。
●愛知県の参加者・・北海道の美しい自然の中で歩くスキーを楽しむ
ことができ、とても感動しました。スタッフの方々のサポートもあり、
安心して楽しむことができました。また来年も是非参加したいです。

第45回



大会種目別ｽﾀｰﾄ時間と制限時間

（３０K）

（２０ｋ）



大会前の確認ミーテング7時３０分〜



午前スキーマラソン スタート前

早朝から海外参加者・・大きなキャリアバック持参で・・

手作りの雪ダルマも参加者を歓迎



時30分過ぎミーティングが始まりました

午前の部参加者続々と来ました

受付準備完了



午前の部スキーマラソン ・・・スタート前の参加者



スキーマラソン長いアップダウン・・

スキーマラソン少し遅れました・・・
女子３０Kmスタート後の下り坂

男子３０ｋｍｽﾀｰﾄ直後



５０ｋｍ9時スタート後・・・

２５ｋｍ・9時30分スタート後・・・ 男女２０Km同時スタート



疲れてゴールする選手

スキーマラソン２５Km（ラストスパート）

個性的な帽子の海外参加者

２０Km海外からの参加者タイム意識して・・



疲れてゴールする選手

スキーマラソン２５Km（ラストスパート）

積極的に攻める30Km選手・・

関門係前・・猛スピードで下り坂・・通過



＊午後の部・・歩くスキー
４ｋｍに参加・・出発前の
仲間で記念写真

＊母親と一緒にソリで参加
する幼児

２５ｋｍ続々とゴーール・・・

仲間を待ってます・・

それぞれマイペースで・・

3周目・・少し疲れて来ました



２５ｋｍ男子表彰式

午後の部歩くスキー ｽﾀｰﾄ前自衛隊のマスコット「モコ」と記念写真

１０ｋｍ歩くスキー13時スタート



男子５０ｋｍ表彰式

完走目指して・・

１０ｋｍ終末と一緒に・・



１３時３０分歩くスキー4キロのスタート地点で勢いよく飛び出す選手たち
【写真道新提供】



４Km元気な小学生

親子で完走目指して・・１ｋｍ地点・・



だんだん疲れて来ました

休憩・・長い下り坂を降りるとゴールも近い

ソリを弾きながら・・挑戦でしたが・・

降りて滑りたいとの事で・・・

ソリを引いて参加する親子

少し疲れて来ましたゴールはまだまだ・・



５０ｋｍ9時スタート後・・・

２５ｋｍ・9時30分スタート後・・・
男女２０Km同時スタート

ソリを牽いての家族連れ・・ゴールしました・・

４ｋｍ最終ゴールと終末係もご苦労様でした



男子５０ｋｍ49歳以下表彰式

歩くスキー１０ｋｍスタート直後

自衛隊のマスコットキャラクター「モコチャン」が、登場しました！モコﾁｬﾝは
ウール100%の羊で、札幌地方協力本部の広報活動にも活躍していて、スキー
イベントや様々な地域イベントに参加し、多くの人々と触れ合っています

子供達超人気・・モコチャン

スタート選手を見送る・・

ゴール手前でも活躍・・



全工程終了後、「札幌市スポーツ協会」から感謝のお言葉と記念品を頂き
全員で記念写真を撮りました



１、日 時： 令和７年２月１６日（日） ９：５０～１２：５０
＊開会式９：５０～全レース終了後【表彰式・閉会式】

２、場 所： 滝野公園つどいの森 特設会場
３、天 候： 晴れ 気温∔１度，雪温－３．１度，積雪５８ｃｍ
４、参加人員・コース ：

*Ａコース（１０．４ｋｍ）バイク 10周（0.44ｋコース）、スキー ２周（３ｋコース）
申し込み 男性：９名 女性：１名

*Ｂコース（５．２ｋｍ） バイク ５周（0.44ｋコース）、スキー １周（３ｋコース）
申し込み 男性：１１名（１名欠席） 女性：３名

５、内 容 ：
●８：２０ スタッフ全体ミーティング
９：１０ 受付開始
９：５０ 開会式

●前日の15日（土）にはチーム戦ミックスリレー、2チームで競技が行われました。
出走順は ①バイク ５周（0.44ｋコース）（２．２km）⇒②バイク ５周（0.44ｋコース）
（２．２km）⇒③XCスキー（3km）⇒ ④XCスキー（3km）の順で、計10.4km

●今年の札幌市は１月は積雪が少なく心配されましたが、２月に入ってから降雪があり
滝野公園も６０cm近くの積雪量になり、天気にも恵まれベストコンディションでの大会
となりました。

●当日の個人戦は、前回大会ではキャンプ場への１ｋｍコース２周でしたが閉鎖された為
、 つどいの森周回コース（0.4ｋｍ）を５周して２ｋｍのバイクコースとなりました。

第１２回 スノーデュアスロン北海道２０２５



🔴Ａコース女子１名、男子９名が10：10に同時スタートで競技を開始。
Ａコース女子の優勝タイムは５０分３２秒。
Aコースの男子の優勝タイムは３５分５５秒でした。

🔴Bコース女子３名男子１１名がＡコースのバイク走行終了後にスタートで
競技を開始。

Ｂコース女子の優勝タイムは、３３分０６秒でした。
Ｂコース男子の優勝タイムは、１８分２７秒でした。

●１１：５０ 表彰式
１２：１５ コーンの撤収後解散・・・無事終了致しました





コースレイアウト第１２回スノーデュアスロン
滝野公園大会

🔴Ａコース：バイク １０周（0.44Ｋコース）、スキー２周（３ｋコース）・・計１０．４ｋｍ
🔴Ｂコース：バイク ５周（0.44ｋコース）、スキー１周（３ｋコース）・・計 ５．２ｋｍ

バイクコースは時計回り。
XCスキーコースは反時
計回りに進みます。



８：２０・・スタッフ全体ミーティング



大会前・・会場準備も出来ました

受付係 ９：１０ 受付開始



大会前・・会場準備も出来ました・・開会式を待つ参加者

大会前バイク試乗する参加者
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Ａコース女子１名、男子９名のバイクスタート前とスタート時①

ｽﾀｰﾄ前



Bコース女子３名、男子１０名のバイクスタート前とスタート時②



各選手のスナップ写真①

一度バイクから降りて・・

2周目で少し差が・・

スタート直後は順調です
急な上り坂に悪戦苦闘



各選手のスナップ写真②

急な上り坂もクリアーしました・・

更に上り坂は加速をつけて・・



展望台下でのクロスカントリースキー競技風景

タイム意識して
坂道は得意

スキーは気持ち良く滑ります・・
バイクで疲れました・スキーで悪戦苦闘



表彰式風景①



表彰式風景②



Ａ
コ
ー
ス
男
子
入
賞
者
授
与
式

Ａ
コ
ー
ス
女
子
入
賞
者
授
与
式



Ｂ
コ
ー
ス
男
子
入
賞
者
授
与
式

Ｂ
コ
ー
ス
女
子
入
賞
者
授
与
式



表彰式風景②



参加者全員で記念写真



終了後雪上ファットバイク体験会・・・スタッフ初めてファットバイクに挑戦した感想
初め乗るときは、少し違和感がありましたが、すぐに慣れました。かなり新鮮な感覚を

得ました。まず、その幅広のタイヤは、バランスが取りやすく安定感があるため、特に雪や
砂地のような不安定なところでも快適に走行できる感覚でした。
今後スノーデュアスロンに挑戦するかな？？？

ぎこちない
乗り方

だんだんと慣れて来ました

今後スノーデュアスロンに挑戦か？


