
もっとスポーツを！！いつでも、どこでも、誰でもできる

歩 く ス キ ー
　今年も雪の便りが聞かれる時期になってきました。皆様方は、いかがお過ごしでしょうか?
　11月30日(土)に、1974年創立しました、本協会の50周年記念祝賀会が行われました。当日は、都合で欠席の方もい
らっしゃいましたが、正会員・一般会員・来賓と33名の方が参加していただきました。当日は、40周年以降の活動にお
いて、特に活躍していただいた9名の方に表彰状・感謝状を贈呈いたしました。また、アトラクションでは、林久美子様
3名により、説明を聞きながら江差追分を聞かせてもらいました。また、40周年以降の活動の様子もスライドで振り返って
みました。50年という長い間の歩くスキーの普及を中心とした活動は、誇りに思っておりますが、これも、皆様方のご協
力の賜物です。さて、この10年間で歩くスキーの環境も大きく変化いたしました。10年前は、大会運営数が10、今年度
は4と減っています。また、雪不足、コロナ禍で中止になった大会も沢山ありました。インターネットの普及で便利になっ
たことで、一般会員の入会も減ってしまいました。地方の大きな大会も7つが廃止されましたことは、とても残念です。
　本協会も役員の高齢化により本年度の活動を最後にNPO法人としての活動を終了いたします。活動に関わった正会
員の皆様、最後まで協会の会員になって頂きました一般会員の皆様、長い間有難うございました。なお、道民・札幌市
民歩くスキーの集いが活動の最後の大会になりますので、是非、ご参加いただければ幸いです。

令 和 ６ 年 度　前 期 事 業

北海道マラソン２０２４　給水ボランティア
　令和6年8月25日(日）7：45～11：15　15.5ｋｍ地点のスペシャルドリンクと第１給水グループを参加者３５名で担当。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北海道日本ハムファイターズが創立５０周年という事で
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すが、当協会も５０周年を迎える大変おめでたい年、メン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バー一同張り切って水を配り、サービスで頭から水をか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 けるサービスまでして大変喜ばれました。今年は、例年
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上に水もコップも氷も豊富で、多くのランナーから「あ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りがとう」と感謝の言葉を貰い、とても嬉しかったという声
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が多く、ボランティアとしてのやりがいを感じた一日でし
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た。

札幌市交通記念館・サクラ山公園ウォーク
　令和６年９月２３日（月祝）　9：45～11：50　地下鉄真駒内駅出発⇒桜山
公園（真駒内配水池・札幌市真駒内保健保安林）⇒精進川緑地⇒札幌市
交通資料館見学後、資料館内で解散。天候：晴れ、気温20℃、湿度60％
桜山は、地下鉄真駒内駅の裏側に広がる真駒内保健保安林を歩くコース。
コース全体に高低差があり遊歩道は急峻な坂があり、雨上がりには注意が
必要です。途中には水道局の真駒内配水池があり、一瞬ですが鹿が坂を
駆けていく姿にも出会いました。

軽登山「野牛山＜やぎゅうざん＞539.2ｍ登山　清水沢林道コース」
　令和６年１０月６日（日）　9：20～14：00　滝野自然学園出発（ミーテイング・準備
体操後9：35）⇒最終民家手前登山口の入口（10：03）⇒山頂の矢印（10：40）⇒
野牛山三角点の設置された山頂到着（11：25）⇒昼食後下山（12：30）⇒山頂の
矢印（12：55）⇒登山口の入口（13：20）⇒滝野自然学園（13：55）整理体操後解
散（14：00）　約１０．５Ｋｍ。天候：晴れ、気温18℃、湿度70％。参加者：６名。
昨年と同様２年連続の野牛山の登山となりました。その為か参加人員も少なく最
小の人員での登山となりました。野牛山は、札幌市南区滝野にある山で標高
539.2ｍ。名前の由来は、牛が寝ているように見える山容からとされています。
野牛山は札幌市、恵庭市の境界を成す稜線に有る山で札幌50峰に選定されています。比較的手軽に登れる山です
が、登山者用の駐車場を持っていないのと、山頂からの眺望も今一つであることから訪れる登山者の少ない山で、今
回も登山者には出会いませんでした。山頂には昭和57年12月に雷が落ちて燃えてしまったオンコの古木があります。

令 和 ６ 年 度　後 期 事 業

平成６年度　後期集会
　令和6年11月17日(日）10：30～12：00　 札幌市民活動プラザ星園２階会議室で、正会員１７名の参加で開催しました。
丸山理事長の挨拶に続き、後期事業計画について各運営長が報告。丸山理事長から５０周年記念事業について、祝
賀会および記念誌の現況報告がありました。記念式典・祝賀会は令和６年１１月３０日（土）です。

ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会広報誌第３５号（令和６年１２月２０日）

創立50周年記念祝賀会
ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会　理事長　丸山光徳



冬季事業カレンダー（令和6年11月～令和7年5月）
後期 （11月～5月）
番号 開　催　日

1 R6.11.17（日） 後期集会 市民活動プラザ星園　　終了 正会員
2 11.30(土） ５０周年記念祝賀会 ホテル ポールスター札幌　終了 主催事業

5 2.2（日） 第45回札幌国際スキーマラソン大会 白旗山 主催事業
6 2.2（日） 第46回石狩浜歩くスキー＆かんじきウォーキングの集い 中止 協力事業

7  2.16(日） 第12回スノーデュアスロン北海道2025 滝野すずらん公園 主催事業

8  2.24(月祝）
第50回道民・札幌市民歩くスキーの集い兼第11回滝野
公園クロスカントリースキー記録会

滝野すずらん公園 主催事業

8  3.16(日） 白旗山スノーハイキング 白旗山 主催事業
9 4.27(日） 滝野霊園・頭大仏とウォーキング 滝野霊園 主催事業
10  5.18(日） 塩谷丸山登山 塩谷 主催事業

創立５０周年記念祝賀会
　令和6年11月30日(土）12：20～14：20　ホテルポールスター札幌４Ｆ において、正会員・一般会員・来賓３３名の参加

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で開催しました。記念写真撮影後12：20～記念祝賀会では、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最初に丸山理事長の挨拶で50年の歴史の推移・体験した
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エピソード等分かりやすい貴重なお話しがあり、その後会員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　への表彰状・感謝状贈呈表彰が行われました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　懇親会では、受賞者の代表にテーブルスピーチを頂き、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アトラクションでは江差追分の尺八の深く響く音色・三味線
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の哀愁ただよう音色を聞きながら、美味しいビールや食事を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しみ、スライドショーでは、美しい雪景色の中で歩くスキー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を楽しむ参加者のスライド見て、話が弾みました。 

環境保護講座「北海道では自然エネルギーをこう利用しよう」
　令和6年12月7日(土）10：00～12：00　 札幌市民活動プラザ星園２階会議室で、17名の参加で開催されました。
当協会池内事務局長から山形先生の紹介後、配布された資料に基づきスライドを 使用した詳しい説明がありました。
世界規模で気候変動が大きな問題となっている今、 冬のスポーツを楽しむ我々には、雪は貴重な資源である。 北海
道の日本海側では、年最深積雪（最も多く積もった雪の深さ）が減少傾向にあると の観測データもあり、より一層の温
室効果ガス削減策を個々人でも考えていかなければならない問題と思います。人類は化石燃料に依存する社会から
脱却する時を迎え、太陽光由来の自然エネルギーを最大限活用する必要がある。北海道には多様な自然エネルギー

　　　　　　　資源があります。各地で地域主導の自然エネルギー利用を一層促進することが求
　　　　　  　められます。「発電時に二酸化炭素を出さない」「電気料金が安くなる」と原発再稼
　　　　　　　働が進められていますが、原発が動くと自然エネルギー電力は止められることに

なります。万年単位で将来世代に核のゴ
ミを押し付ける原発は持続可能な発電で
はありません。北海道で食もエネルギー
も自給する新しいライフスタイルを発信し
ましょう。

※行事の詳細はホームページ（https://arukuski-h.sakura.ne.jp）内の協会ニュースをご覧ください。

（事務局からのお知らせ）
〇50周年記念祝賀会へ正会員・一般会員の方、多数ご出席して頂き、また恙無く終了出来ましたこと、誠に有難うご
　ざいました。　厚く御礼を申し上げます。
○正会員・一般会員の皆様へ、令和6年度会費全員納めて頂きましたことをお伝え致します。　有難うございました。
〇令和6年度後期事業が開始され、来年5月末日で北海道歩くスキー協会が終了となりますが、残りのイベント企画に
　参加して頂けるようお願い申し上げます。　
※1人で事務局に勤務している関係上、時折、事務局から外出することも有りますのでお手数かけますが、事前に連
　絡頂けると確実にお会いすることが出来ます。宜しくお願い致します。

　　〒064-0808札幌市中央区南８条西２丁目５－７４　市民活動プラザ星園　４０５号室
　　電話/ＦＡＸ：　０１１－５３２－７１６０
　　勤務日・勤務時間について　　
　　　　冬季：11月1日～3月31日　　火、水、金、土曜日の4日間　　時間：10時～16時
　　メール　：　h_arukuski@yahoo.co.jp　　ＨＰ　：　https://arukuski-h.sakura.ne.jp/
　　郵便為替、口座記号番号：０２７４０－８－１００３３５　北海道歩くスキー協会

3 12.7(土）
環境保護講座「北海道では自然エネルギーをこう利用し
よう」

市民活動プラザ星園　　終了

R7.1.4(土) 1.11(土)
1.18(土) 1.25(土) 令和６年度初めての歩くスキー 滝野公園つどいの森4

会　　場事　業　名 備　考

主催事業

ＮＰＯ法人　北海道歩くスキー協会事務局

協力事業

環境保護講座参加者 

北海道大学大学院工

学研究院助教 

山形 定 先生の講義 


