
もっとスポーツを！！いつでも、どこでも、誰でもできる

歩 く ス キ ー
  今年は、雪が早くから降り雪の心配をすることなく、冬の各事業が終了しました。今年度は、あと２事業ウォーキング関
係の行事がありますので、是非参加していただきたいと思います。
　さて、来年度は、協会創立５０周年という事で、１２月より広報部を中心に記念誌の原稿を作成しています。１０年前から
の事業を一覧にする作業をしてきましたが、この１０年間で大きな変化が見られました。平成２６年度は、協会が関わった
事業、行事は、スキー以外５件、冬が１６件ありました。今年度は、スキー以外６件、冬が５件になります。スキー以外の行
事は、ほぼ同程度行うことができていますが、冬の事業は、大幅に減っています。コロナ後、各地の大会も何年かの中止
を経て、廃止になっている大会も多いようです。大会参加者の減少に加えて経費の拡大などが考えられます。また、コロ
ナの間に体を動かす機会が減り、体力の衰えを感じられている方も多いのではないでしょうか？マイペースで、歩くスキ
ーや行事に参加して、楽しんでください。　
　記念誌の発刊により、正会員と一般会員の皆様方に原稿をお願いしておりました。３月末で一次締め切りとなっており
ますが、校正するのにまだ、時間がかかりますので、お忘れで提出しようかなと思われる方は、４月末までに事務局へ提
出をお願いいたします。
　また、１１月３０日(土)には、祝賀会を予定しております。後日(７月頃)、案内をお送りいたしますので、予定に入れてお
いていただければ、幸いです。

令 和 ５年 度　後 期 事 業

令和５年度　初めての歩くスキー
　令和6年1月6日（土）・13日(土）・20日(土）・28日(日）の4回　10：00～12：00滝野すずらん公園つどいの森ｵｰﾊﾞﾙｺｰｽ
令和5年12月23日より冬期および夏期における「ロッジゆきざさ」での軽食な
どの販売を終了。併せて、「ロッジゆきざさ」では歩くスキーのレンタルも終了
しました。尚、ロッジゆきざさは夏期・冬期ともに休憩所として開放。渓流ゾー
ンでのレンタルスキーの終了により、今年度の「初めての歩くスキー」は「つ
どいの森オーバルコース」での開催となりました。東口休憩所で９：３０受付
開始、10：00からの座学講習会は歩くスキーの用具、走法、ワックス等基礎
説明を行いました。その後、東口休憩所を出た屋外で集合写真を撮り、準
備体操を行い、実技では当協会の講師が歩き方、滑り方、転んだ時の立ち
上がり等のデモンストレーション含めて実施致しました。その後、各グルー
プに分かれマンツーマンでスキーの装着・脱着等を教え、各グループ毎に個別指導を行った後、つどいの森オーバル
コースで周回しながら指導しました。

第４４回　札幌国際スキーマラソン
　令和6年2月4日(日）白旗山競技場　スキーマラソン50ｋｍ：9:00ｽﾀｰﾄ 、
25ｋｍ：9:30ｽﾀｰﾄ、歩くスキー10ｋｍ：13:10ｽﾀｰﾄ 、 4ｋｍ：13:30ｽﾀｰﾄ
　天候：晴れ、気温：-1℃
　４年ぶりの開催となった昨年と同じ白旗山コースで開催されました。前日
までの強い風も収まり、暖かい日差しの下、幼児から８９歳のお年寄りまで
幅広い世代が山林を走り抜け、爽快に汗を流しました。
　今大会のスキーマラソンと歩くスキーの参加者は７９２名、その内の完走
者は７７０名（スキーマラソン50ｋｍ３４５名、25ｋｍ２７７名、歩くスキー10ｋｍ
９１名、4ｋｍ５７名）と97％を超える参加者がゴールすることが出来ました。
　この大会は世界20ヵ国で構成されるワールドロペットに日本で唯一加盟しており、今大会でもｴｽﾄﾆｱ・ｵｰｽﾄﾗﾘｱ・ｱﾒﾘｶ
等14ヵ国の海外選手がエントリーしました。10大会を完走すると「ワールドロペットマスター」として表彰されます。

第４４回石狩浜歩くスキー＆かんじきウォーキングの集い
                 　　令和６年２月４日(日）10：00～11：50　　石狩浜海岸特設コース　
                  　　　歩くスキー6ｋｍ・3ｋｍ、かんじきウォーキング3ｋｍ　
                  　　　参加人員：歩くスキー４３名、かんじきウォーキング１７名　　計６０名
                 　 昨年は良い天候で積雪もあり、気持ちよく滑っていましたが、今年は開会式まで
                 の良い天候がスタート直後から猛吹雪になり、途中で中止する参加者が多数出た
                 為、親子での参加、家族での参加の方々には途中で引き返すようにお願いしました。
                 特に小学低学年の方には気の毒でしたが、来年も実施予定なので次回の参加をお
                 願いしました。終了後は暖かい甘酒をライオンズクラブの方から提供して頂き、冷え
                 た身体を「石狩天然温泉番屋の湯」の無料入湯券で温め疲れを癒しました。

ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会広報誌第３３号（令和６年３月３１日）

５０周年に向けての1年になります
ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会　理事長　丸山光徳



第１１回　スノーデュアスロン北海道２０２４
　　　　　　　 　令和６年２月１１日（日）10：10スタート　　　滝野公園つどいの森　

特設会場で開催。当会場で前日１０日(土）にはチーム戦ミックスリ　　　　　　
レー（男性２名、女性２名で１チーム）、３チームで競技が行われま
した。出走順は①バイク女子（2ｋｍ）②バイク男子（2ｋｍ）③ＸＣス
キー女子（3ｋｍ）④ＸＣスキー男子（3ｋｍ）です。

も、出場する選手の方々も会場に来るのに大変難儀された事と思
います。気温もそれほど上がらず、汗を流した選手は表彰式、

閉会を待つ間寒くて震えておりました。当日の個人戦は、深夜から大会直前まで降雪が２３ｃｍあって、クロスカントリー
コースの3ｋｍエゾリスコースは早めにコース作りが終了したためにコースを試走した時には１０ｃｍ強の積雪がありました。
スノーバイクの１ｋｍコースは直前のコース作りだったために良いコンデションでの大会となりました。

　　Ａコース（１１ｋｍ）　バイク ５周（１ｋコース）、スキー ２周（３ｋコース）申し込み　男性：１５名（１名欠席）　女性：６名

　　Ｂコース（５ｋｍ）　　バイク ２周（１ｋコース）、スキー １周（３ｋコース）申し込み　男性：１３名（２名欠席）　女性：４名

第４９回　道民・札幌市民歩くスキーの集い兼第１０回滝野公園クロスカントリースキー記録会
　令和6年2月23日(金祝）10：00スタート　 滝野すずらん公園　常設コース　　参加者：11３名
記録会：6ｋｍ、11ｋｍ、17ｋｍ　歩くスキー：3ｋｍ、6ｋｍ、11ｋｍ
天候：晴れ後曇り、気温：－7℃、雪温：－3.3℃、積雪：65ｃｍ
　滝野公園でのシーズン・フィナーレの大会であり、昨年迄はコロ
ナ禍の大会でウェーブ方式スタートでしたが、今回から従来の種
目別方式で力強い滑りでスタートし、爽快な汗を流しました。ま
た、12歳から89歳の幅広い年齢層の参加者が、技術や体力に
合わせて思い思いのペースで快走しました。
　3日前の異常気温で開催が危ぶまれましたが、前日の大雪で
恵みの雪となり実りのある大会となりました。
　この大会が終わると3月になり春が近い事を実感します。当協
会も今年で50周年を迎えます。来年2月には「５０周年記念道民・札幌市民歩くスキーの集い兼滝野公園クロスカント
リースキー記録会」を開催しますので多数のご参加をお待ちしています。

令和５年度　野幌森林公園スノーハイキング
　令和6年2月26日(日）9：00～11：30　 野幌森林公園　大沢口駐車場集合　参加者：歩くスキー１２名、スノーシュー２５名
【3.6ｋｺｰｽ】大沢口～大沢ｺｰｽ＋桂ｺｰｽ～大沢口【3.8ｋｺｰｽ】大沢口～大沢ｺｰｽ
往復【5.8ｋｺｰｽ】大沢口～ｴｿﾞﾕｽﾞﾘﾊｺｰｽ＋四季見ｺｰｽ+桂ｺｰｽ～大沢口
　天候：快晴、気温：-3℃、雪温：-4℃、歩くスキー協会と全日本ノルディック・ウォ
ーキング連盟のスノーシューと共同で実施。昨夜からの降雪で30cmを超える新雪
でしたが、青空の下での白銀の世界及び樹木に冠雪した景色は素晴らしく、風の
ない新雪後の期間限定の景観を見ることができました。今回、歩くスキーに視覚障
がい者の方が１名参加し、大沢コース往復3.8Kmの完走を目指し出発しました。
深雪で途中何度か転ぶこともありましたが、自力又は帯同者の補助で立ち上がり
そして前進を繰り返し、途中から引き返すことにはなりましたが約３Kmを見事に完走しました。本人の話では『歩くスキー
は何度か経験していることや４月開催の伊達ハーフマラソンに参加する』との事で、何事にもポジティブであり敬意を持
ってお聞きしました。今回初めて視覚障がい者の方に帯同することになりましたが、あらゆる人が「歩くスキー」を体験す
る時には、微力ではありますが応援していこうと思いました。

※行事の詳細はホームページ（https://arukuski-h.sakura.ne.jp）内の協会ニュースをご覧ください。

（事務局からのお知らせ）
○一般個人会員の皆様へ、年会費の未納の方、及び引続き会員継続のお願いについて
　　2023年度分の会費（2,000円）未納の方がいます。未納が継続すれば6月以降の会員継続が出来ない恐れが出てき
　ますのでご確認をお願い致します。
　　2024年6月から新年度になります。引続き会員の継続をお願いすると共に2024年度分の会費（2,000円）を7月末日
　までに納めて頂けるようお願い致します。
　　協会は会員の皆様方に支えられておりますので、何卒ご理解の程、宜しくお願い致します。
〇令和5年度助成金・寄付金・広告収入について　　　　　　
　さぽーとほっと基金「第49回道民・札幌市民歩くスキーの集い兼第10回滝野公園クロスカントリースキー 記録会」
　札幌市から助成金受取れる予定。
※1人で事務局に勤務している関係上、時折、事務局から外出することも有ります、お手数をおかけしますが、事前に
　連絡を頂けると確実にお会いする事が出来ます。宜しくお願い致します。 

　　〒064-0808札幌市中央区南８条西２丁目５－７４　市民活動プラザ星園　４０５号室
　　電話/ＦＡＸ：　０１１－５３２－７１６０
　　事務局の出勤日について4月から下記の通りになります。（4月1日～10月31日まで）
　　勤務日・勤務時間　　火、金、土曜日の週3日　 　 時間：10時～16時
　　メール　：　h_arukuski@yahoo.co.jp　　ＨＰ　：　https://arukuski-h.sakura.ne.jp/
　　郵便為替、口座記号番号：０２７４０－８－１００３３５　北海道歩くスキー協会

ＮＰＯ法人　北海道歩くスキー協会事務局

　当日は、札幌市に大雪注意報が発令され、大会を運営する役員


