
ＮＰO法人北海道歩くスキー協会

令和５年度前期・後期
令和５年６月１８日～R．６年５月６日予定



第4４回 札幌国際スキーマラソン
１、日 時： 令和６年２月４日 （日）

＊午前スタート ９：00 スキーマラソン５０ｋｍ
９：30 スキーマラソン２５ｋｍ

＊午後スタート 13：１0 歩くスキー １０ｋｍ
１3：30 歩くスキー ４ｋｍ

２、場 所： 白旗山競技場
３、天 候： 晴れ、 気温ー１℃（スタート時）
４、参加人員： ７９２名（完走者７７０名）・・海外１４カ国
５、コース：スキーマラソン５０ｋｍ、２５ｋｍ、歩くスキー１０ｋｍ、４ｋｍ、
６、内 容：
🔴４年ぶりの開催となった昨年と同じ白旗山コースで実施されました。
前日までの強い風もおさまり、暖かい日差しの下、幼児から８９歳のお年寄り
まで幅広い世代が山林を走り抜け、爽快に汗をながしました。
🔴今大会のスキーマラソンと歩くスキーの参加者は７９２名、そのうちの完走者は

７７０名（スキーマラソン５０Km ３４５名、２５Km ２７７名、歩くスキー１０Ｋｍ
９１名、４Km ５７名）と９７％を超える参加者がゴールすることができました。
🔴この大会は世界２０ヵ国で構成されるワールドロペットに日本で唯一加盟して
おり、今大会でもエストニア・オーストラリア・アメリカなど１４か国の海外選手が
エントリーしました。１０大会を完走すると「ワールドロペットマスター」として表彰
されます。



🔴最終ゴールの手前登り坂で１０ｋｍ歩くスキーに挑戦した30代の男性は

足がつって動けなくなりスタッフがもみほどこし、ゆっくりとゴール完走致しました。

●外国人の参加者から関門を担当するスタッフに，感謝の言葉を掛けていただ
いたり、小学生の元気な走りや、ソリを牽いての家族ずれの微笑ましい姿など

心が癒された大会でした。



大会前の確認ミーテング7時３０分過ぎ



時30分過ぎミーティングが始まりました

午前の部参加者続々と来ました



午前スキーマラソン スタート前



５０ｋｍ9時スタート後・・・

２５ｋｍ・9時30分スタート後・・・



スキーマラソン長いアップダウン・・

スキーマラソン少し遅れました・・・



疲れてゴールする選手

スキーマラソン２５Km（ラストスパート）



＊午後の部・・歩くスキー
４ｋｍに参加・・出発前の
仲間で記念写真

＊母親と一緒にソリで参加
する幼児

２５ｋｍ続々とゴーール・・・

仲間を待ってます・・



２５ｋｍ男子表彰式



男子５０ｋｍ表彰式



男子５０ｋｍ49歳以下表彰式

歩くスキー１０ｋｍスタート直後

歩くスキー１０ｋｍタイム意識して・・・・



１３時３０分歩くスキー4キロのスタート地点で勢いよく飛び出す選手たち
【写真道新提供】



４Km元気な小学生

親子で完走目指して・・・



だんだん疲れて来ました

休憩・・長い下り坂を降りるとゴールも近い

ソリを弾きながら・・挑戦でしたが・・

降りて滑りたいとの事で・・・



オーストラリア人１０ｋｍ初めての歩くスキー・・・約３時間かかりましたが完走出来ました。
笑顔でゴール・・・スタッフと記念写真を撮る・・・



第４５回石狩浜歩くスキー＆かんじきウオーキングの集い

１、日 時 ： 令和６年２月４日（日） １０：００～１１：５０

２、場 所 ： 石狩浜海岸特設コース
３、種 目：歩くスキーの部 ３ｋｍ、６ｋｍ かんじきウオーキング ３ｋｍ
４、天 候 ：曇のち吹雪 気温―２℃、雪温―４℃，積雪45ｃｍ､風速８m
5,参加人員：歩くスキー４３名、かんじきウォーキング１７名

合計６０名

６，内容

●昨年はよい天候で積雪もあり、気持ち良く皆様滑っていましたが、

今年は開会式までは良い天候でしたがスタート直後から猛吹雪になり

石狩浜特有の気候になりました。途中でやめる方が多く出ました。

●親子での参加、家族での参加の方々もいましたが、途中で引き返す

ようにお願いしました。特に小学低学年の方には気の毒でしたが

来年も実施しますので又参加して下さい。

•●終了後は暖かい甘酒をライオンズクラブの方から提供していただき、

また冷えた身体を「天然温泉番屋の湯」の無料入湯券で温め疲れを

癒しました。



受付の様子



おじいちゃん、お母さんと参加の小学生・・出発前



お父さん、お母さんと参加の小学生姉妹



開会式



今日の全般説明

準備体操



６ｋｍスタート・・上り坂



３ｋｍスタート



来年も実施致しますので多くの参加者を期待致します



１、日 時： 令和６年２月１１日（日） １０：１０～１２：５０
＊開会式１０：１０～全レース終了後【表彰式・閉会式】

２、場 所： 滝野公園つどいの森 特設会場
３、天 候： 曇のち晴れ時々小雪、 気温－５度，雪温－２度，積雪１０１ｃｍ
４、参加人員・コース ：

*Ａコース「雪上自転車５ｋｍ→ＸＣスキー６ｋｍ計１１ｋｍ」のタイムトライアル
申し込み 男性：１５名（１名欠席） 女性：６名

*Ｂコース「雪上自転車２ｋｍ→ＸＣスキー３ｋｍ計５ｋｍ」のタイムトライアル
申し込み 男性：１３名（２名欠席） 女性：４名

５、内 容 ：
●前日の11日（土）にはチーム戦ミックスリレー（男性２名、女性２名で１チーム）、3チーム
で競技が行われました。 出走順は ①自転車女子（２km）②自転車男子（2km）
③XCスキー女子（3km）④XCスキー男子（3km）です。
●当日は、札幌市に大雪注意報が発令され、大会を運営する役員も、出場する選手の
方々も会場に来るのに大変難儀された事と思います。気温もそれほど上がらず、汗を
流した選手は表彰式、閉会を待つ間寒くて震えておりました。
●当日の個人戦は、深夜から大会直前まで降雪が２３ｃｍあって、クロスカントリーコース
の3ｋｍエゾリスコースは早めにコース作りが終了したためにコースを試走した時には
１０ｃｍ強の積雪がありました。スノーバイクの１ｋｍコースは直前 のコース作りだった
ために良いコンデションでの大会となりました。

第１１回 スノーデュアスロン北海道２０２４



🔴Ａ・Ｂコース女子１０名（Ａ６名、Ｂ４名）が10：10に同時スタートで競技を開始。
Ａコース女子の優勝タイムは１時間２分３２秒。
Ｂコースの女子の優勝タイムは３９分５９秒でした。

🔴Ａコースは男子１４名が10：55スタートで競技を開始．
Ａコース男子の優勝タイムは、５０分５７秒でした。

🔴Ｂコースは男子１１名が11：35スタートで競技を開始。
Bコースの優勝タイムは２４分４３秒でした。





コースレイアウト

バイクコースは時計回り。
XCスキーコースは反時計
回りに進みます。

第１１回スノーデュアスロン
滝野公園大会

🔴Ａコース：バイク ５周（１ｋコース）、スキー２周（３ｋコース）・・計１１ｋｍ
🔴Ｂコース：バイク ２周（１ｋコース）、スキー１周（３ｋコース）・・計 ５ｋｍ



大会前・・会場準備も出来ました
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10:10分開会式



Ａ・Ｂコース女子１０名（Ａ６名、Ｂ４名）のバイクスタート前とスタート時①



Ａ・Ｂコース女子１０名（Ａ６名、Ｂ４名）のバイクスタート前とスタート時②



展望台下でのクロスカントリースキー競技風景



Ａコースの選手、最後の力を振り絞ってゴールを目指す①



Ａコースの最終ランナー、最後の力を振り絞ってゴールを目指す②



表彰式風景①
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表彰式風景②



参加者全員で記念写真


