
ＮＰO法人北海道歩くスキー協会

令和４年度前期・後期
令和４年６月１９日～R．５年４月２９日



１、日 時： 令和５年２月２３日（木祝） １０：００～１３：３０
２、場 所： 滝野すずらん公園 常設コース
３、コース： 記録会 ６ｋｍ、１１ｋｍ、１７ｋｍ 歩くスキー３ｋｍ、６ｋｍ、１１ｋｍ
４、天 候： 曇り時々雪、 気温―１.０℃、雪温―２.９℃、積雪１２８ｃｍ
５、参加人員： 申し込み者 １３０名 （当日参加者 １１４名）
６、内 容 ：
●今年も昨年同様のコロナ禍の中の大会となりました。コロナ対策として
整列は２ｍの距離、間隔をとりソシアルディスタンスに留意して集合し、
スタートも１０名ずつ３０秒間隔のウエーブスタートで実施しました。

●今回は今までの道民・札幌市民歩くスキーの集いと滝野公園クロスカン
トリースキー記録会の２大会を統合して実施し実のある大会となりました。
来年以降も同じ要領での大会になりますので多数の方の参加をお待ち
しています。

●今回の大会はコースにカッターが入ってなく歩くスキーのノーワックス
スキーでの参加の方は大変苦労していましたがスケーティングの方は
綺麗に圧雪されたコースで滑りやすかったと言っていました。

第４８回 道民・札幌市民歩くスキーの集い 兼

第 ９回 滝野公園クロスカントリースキー記録会



●この大会は道央地区では一番古い歩くスキーの大会で今回は８歳から
８８歳までの幅広い年代の方が参加していただき往年の滑りを見せていま
した。また仲間同士での参加の方は仲良くゴールする方もいました。

●当日はＮＨＫの取材があり、昼・夕方等のニュースで紹介されました。
又，２４日の北海道新聞の朝刊でも当日の状況が掲載されていました。

①①①

滝野公園常設コースマップ
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開催前の全体ミーティング



関門ミーティング

終末ミーテング



受付・・準備が整いました

準備するスタッフ・・受付



９時・・受付開始・・忙しいスタッフ



開催前・・NHK取材を受ける各参加者



北海道新聞の取材を受けるスタッフ



デモンストレーター：国体２回優勝と札幌国際スキーマラソン５０ｋｍ２回優勝・湧別原野
スキーマラソン2回優勝等々輝かしい経歴の江川聡氏

スーパー・ラビット等流れるような滑り・美しく拍手喝采でした
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開会式・・エントリー１３０名（当日参加者114名）



（左上）山本運営長：注意事項について
（左下）田原副理事長：準備体操

準備体操する参加選手



１７ｋｍ記録会スタート



１１ｋｍ記録会スタート



６ｋｍ記録会スタート



歩くスキースタート直後１１ｋｍ・６ｋｍ・３ｋｍ



各コースでの１コマ

タイムを意識して・・

終末に見守れて・・

急カーブにて・・・



親子でゴール・・

大変疲れました・・

コールでドリンクを受け取る・・



記録会表彰式



記録会 男・女 氏 名 市町村 記 録

１７ｋｍ
一般

男子 杉山善宣 千歳市 ０：５５：２０

女子 米田和美 札幌市 １：１：１２

１１ｋｍ
一般

男子 松本武蔵 千歳市 ０：３６：４６

女子 寺島亜希子 札幌市 ０：５０：１９

１１ｋｍ
中学生以下

男子 関 柊太郎 京極町 ０：３８：２４

女子 － － －

６ｋｍ
一般

男子 寺澤 正 千歳市 ０：２０：５６

女子 野村さおり 札幌市 ０：３０：５４

記録会表彰式の結果 優勝（１位）のみ・・記載致しました





道民・札幌市民歩くスキーの集いと滝野公園クロスカン トリースキー
記録会の２大会を統合・記念大会・・・スタッフ全員で記念写真



令和４年度野幌森林公園スノーハイキング

１、日 時：令和５年２月２６日（日） ０９：００～１１：３０

２、場 所：野幌森林公園 大沢口 駐車場集合 9時

３、コース：
●大沢口〜大沢コース＋桂コース〜大沢口： ３．６ｋｍ
●大沢口〜エゾユズリハコース＋四季見コース＋桂コース～大沢口

５．８ｋｍ

４、天 候： 曇り， 気温－１℃， 雪温－３℃，

５、参加人員： 歩くスキー１２名＋スノーシュー１２名 合計 ２４名

６、内 容 ：
●昨夜から吹雪模様で開催が心配されましたが、開始する頃には雪もやみ
時々青空も見えるようになり、集合場所の大沢口駐車場には各自マイカ
ー・路線バスにて集まり受付を終了しました。



●協会運営長のコース及び予定時刻の説明・全日本ノルディックウォー
キング連盟スタッフ指導によるストレッチ体操後、スノーシューグループと
歩くスキーグループに別れ、思い思いの速さで森林公園内のスノー
ハイキングを楽しみました。

●歩くスキーグループは３.６kmと５.８kmの２グループに別れ、
＊３.６kmグループは桂＋大沢コース
＊５.８kmグループはエゾユズリハ＋四季美＋桂

の各コースを経由し、予定時刻より少し早い11時２０分頃には出発地点の
大沢口駐車場に到着し解散となり ました。

●野幌森林公園は札幌・江別・北広島の三市にまたがり、大都市近郊にあり
ながらまとまった面積の森林が残されている日本でも数少ない平地林と
言われており、公園内には多数の散策コースが整備され、四季を問わず
多くの人が訪れています。
当日も雪道をウォーキングする人、野生動物・野鳥の被写体を求めてカメラ
を持って歩く人など多くの人達と出会いました。

●出発時は寒く特に手袋の指先が冷たかったのですが、後半には
全身が温かくなり心地良い運動になりました。



野幌森林公園スノーハイキング時間計画
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開会式

挨拶・注意事項等



念入りな準備ストレッチ体操



スノーシュー組

スノーシュー組出発・・・



出発前の歩くスキー組

大沢口出発しました



深雪をラッセルしながら雪原を行く

少し汗ばんできました・・・景色を見ながら前進・・



急勾配で緊張しながら・・・

難所・急勾配で順番待ち・・・



それぞれのペースで・・・



休憩・・・コースの再考選定・・多数決で桂コースに変更・・



休日で雪道を歩くスキーやウォーキングする人、野生動物・野鳥の被写体を
求めてカメラを持って歩く人等多くの人達と出会いました・・・



まだまだ元気です・・

もう～ゴールも近いです・・全身が温まり
心地良い歩くスキーでした



歩くスキー５．８ｋｍ組・・完走して・・記念写真


