
●第１回 初めての歩くスキー「滝を見に行こう！」
１，日時 ： 平成2３年１月 ４日（火）
２，場所 ： 滝野公園 渓流ゾーン（せせらぎコース）
３，講 義： ロッジゆきざさ １０：００～

「歩くスキーについての基礎知識」
４，実技講習： 靴の履き方、歩き方のコツ他、その後滝を

見に行く。１２：００終了・質疑応答等後解散
５，天候： 曇り時々晴れ、気温：０度Ｃ、積雪：約１５ｃｍ

６，参加人員： ２２名（大人１７名、小学生５名）
７，内容：

＊初めての人が上手になり日本滝百選の一つアシリベツの滝を見に
行くのが目標です。

＊４グループに分け個人指導を終えスタート、行きはぎこちなかったですが
帰りは大変上手に歩いていました。
特に、静岡県から来た２人の小学生の上達振りには驚きました。
＊初めて見る冬の滝は、夏に比べて豪快ではないですが、凍結した氷柱
にキラリと陽があたりきれいでした。
なお、今回はＳＴＶテレビの取材がありました。



ＳＴＶテレビの取材がはいりました



個人指導を終えアシリベツの滝を目指して
スタート、



初めて見る冬の滝は、夏に比べて豪快では
ないですが、凍結した氷柱にキラリと陽があ
たりきれいでした。



初めての滝に感動！ＳＴＶテレビの取材を受ける
子供達（1/11どさんこワイドで放映されました）



● 第２７回滝野公園歩くスキー大会
１、日時：平成２３年１月１０日（祝）１０：３０スタート
２、場所： 滝野公園
３、天候： 晴 、気温－５度Ｃ
４、参加人員：３９７名（９歳～９１歳まで）
５、コース：１６ｋｍ、１０ｋｍ、６ｋｍ
６、内容：
（１）スタート前に古澤 緑さんのスケー

テング走法の滑走がありその後１０ｋ
コースを 一緒に滑りました。

（２）参加者には９歳から９１歳の方及び本州
からの参加者もいました。

（３）積雪はやや少なめでしたが、主催者の
コース整備が行きとどいていて快適な
歩くスキーが実施できました。



開会式の風景



元オリンピック選手の古澤緑さんの模範滑走の
フォームをイメージしてスタートに臨んだ



終了後の豚汁は最高でした！満足



翌日の北海道新聞朝刊より



●第３１回障害者歩くスキーの集い
１、日時：平成２３年１月１６日（日）

10時15分ｽﾀｰﾄ
２、場所：滝野公園・渓流コース
３、天候 ： 晴、 気温 －0.3度Ｃ
４、参加人員 ： 約１４０名
５、コース ： ７ｋｍ、５ｋｍ、３ｋｍ、１ｋｍ、
６、内容：
＊例年になく温かく、参加者の皆さんは、思い思いのス
ピードで楽しく歩くことが出来ました。
７ｋｍに参加された方が多くなり、技術の向上もみられ、
１２時前は全員がゴールすることが出来また。
また、伴走される方の指示も的確で、スムーズに滑っ
ている姿が見られました。本当にご苦労さまでした。



開会式が始まりました



●２０１１年読売ニューイヤー歩くスキー大会

１、日時： 平成２３年 １月 ３０日 （日）

２，場所： 滝野公園
３、天候： 晴れ 、気温 ： －４度Ｃ
４、参加人員： ２９２名
５、コース： １６ｋｍ、１０ｋｍ、６ｋｍ
６、内 容：

＊天候は良かったのですが、積雪が
約５０ｃｍと少なかったです。
一部ガリガリの所等があり滑りずらい
所が有りましたが、その他の所は
非常に良く整備されており滑りやす
かったです。 雪が降ってくれる事を
願います！
＊完走後の豚汁も又格別に美味し
かったです。



開会式の様子・会長挨拶



スタート直前



スタートした選手



滑走する選手



ゴールです！気分爽快でした



●さっぽろ雪まつり歩くスキー体験事業

１、日時： 平成２３年２月７日（月）～２月１３日（日）
１０：００～１７：００

２、場所： 大通西１１丁目広場 １周 約１５０ｍコース
３、目的： 雪まつり会場において歩くスキーの体験事業を
実施することによりウインタースポーツの魅力をPRする。

４、対象： 市民及び観光客
５、事業内容： 用具の無料貸し出し及びスキー体験支援
６、協会の支援内容：延人数７６名の支援

（スキーの貸出及びコースの監視）
７、利用人員： 延べ１，４７１名
８、内容：
●道外で雪の降らない地方の観光客の方及び外国の方が多かった
様です。又４歳～８０歳以上の方と幅の広い年齢層の方が楽しん
でいました。

●２月１３日には冬季オリンピックコンバインド団体金メダリストの
阿部雅司さんの滑りの見本とタイムトライアルを実施６名の方が挑戦
しました。（阿部さんはストックなしで２周）それでも阿部さんが早かった
様です。
●ＹouTubeの動画サイトにＦＭＮＯＲＴＨＷＡＶＥのＤＪカツノリさん
の歩くスキー体験が配信されていました。（３分４５秒）



雪のHTB広場に展示してある
本願寺飛雲閣の雪像



サザエさん一家



リレハンメルオリンピックノルディック複合団体金メダリスト
の阿部雅司さんの滑りの見本とタイムトライアルを実施

６名の方が挑戦しました。（阿部さんはストックなしで２周）
それでも阿部さんが早かった様です。・・・・２月１３日



毎年体験される観光客・・・・



●第３１回 札幌国際スキーマラソン
１、日時：平成２３年２月１３日（日）8:50スタート
２、場所：札幌ドームを会場として旧西岡オリンピック

距離競技場を含む周辺
３、参加者： ２４７９名(海外１４１名：１６ヶ国）

４、コース： ３ｋｍ、５ｋｍ、１０ｋｍ、２５ｋｍ、５０ｋｍ
５、特別ゲスト：北海道日本ハムファイターズ「Ｂ・Ｂ」、

コンサドーレ札幌「ドーレくん」
６、内容：＊４歳から９１歳迄の幅広い参加者が自分の
体力や技量にあわせて滑走しました。又自然にあふれ
るコースをのんびり家族団欒で歩くほほえましい姿も
ありました。

＊女子の５０ｋｍ部では当協会でインストラクターを
勤めた古澤緑さんが優勝しました。

＊特別ゲスト「Ｂ・Ｂ]と「ドーレくん」が歩くスキー３ｋｍを
完走、又表彰式のプレゼンターを勤め大会を盛り
上げてくれました。この大会は、ワールドロペット認定
大会で、国際色豊かであり且つ格調ある大会でした



ミーティング後の配置を待つスタッフ



ドームをバックにスタートを待つ選手



最初の難関坂道を駆け上がる選手



先頭からかなり遅れました

マイペースで・・・

自然を楽しみなが
ら・・・



特別ゲスト：北海道日本ハムファイターズ「Ｂ・Ｂ」と
コンサドーレ札幌「ドーレくん」は３ｋｍを完走



男子表彰式の１コマ



特別ゲスト「Ｂ・Ｂ]と「ドーレくん」は表彰式のプレゼ
ンターを勤め大会を盛り上げてくれました。
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Ｂ．Ｂ君の過剰サービスも受けました



● 第３回 初めての歩くスキー「滝を見に行こう！」
１，日時 ： 平成2３年２月 ２０日（日）
２，場所 ： 滝野公園 渓流ゾーン（せせらぎコース）
３，講 義：ロッジゆきざさ１０：００～歩くスキーについての基礎知識
４，実技講習： 靴の履き方、歩き方のコツ他、その後滝を見に行く。

１２：００終了・質疑応答等後解散
５，天候 ： 晴、気温：0.2度Ｃ、積雪：約８０ｃｍ
６，参加人員： １９名（大人13名、子供６名）
７，内容：＊
今回も小学生を含む家族の方が多く、楽しく歩くスキーをして
いました。コースは昨夜から今朝にかけての積雪でコース
カッターもきれいに入り最高の状態でした。
また、初めて歩くスキーをされた方もすぐに体重移動による
スムーズな滑り方ができる様になり、楽しそうに仲間と歩いて
いました。アシリベツの滝は、今年は温かい日が続き氷着が
少なく、左右に滝が流れていました。
この時期ではめずらしい事と思います。



滝を見に行こう！は３回企画終了

大変好評で来期も計画するそうです。



「歩くスキー教室 in 大通公園」
１、日 時： 平成２３年２月２０日（日） 午前、午後
２、場 所： 大通公園８・９丁目特設会場
「大通公園わくわくウインターランド」２００ｍ、５００ｍコース

３、天 候： 晴れ
４、参加人員： 小中学生９７名（午前、午後に分けて実施）
５、特別講師： リレハンメル五輪金メダリスト 阿部雅司さん
６、内 容 ：
●会場は雪まつり終了後の大雪像等の雪を有効活用するため歩くスキー
コースを初め各種行事が今年初めて誕生しました。（３月１３日まで）
●午前・午後にわかれ阿部雅司さんから直接指導を受け元気いっぱいに
楽しみながら子供達は滑りました。

●阿部さんのデモストレーションや金メダルの披露も行われ子供達は
目を丸くして歓声を上げていました。
●チーム別のミニレースも行われ白熱した試合が行われ、父母からも
大きな声援が送られていました。
●当協会の役員による歩き方のコツ等の指導も行われ子供達はすぐに
上達して、今後もスキーをやりたいと笑顔を見せていました。



立花顧問道新読者の声に投稿
雪像の雪再利用に快哉（ｶｲｻｲ）

札幌の街の中で歩くスキーコースの実現を
心から楽しみに期待しております・・内容

Ｈ２２．９．１２道新



参加人員：小中学生９７名：午前、午後に
分けて実施・・・指導するスタッフ



グループ別に分けて細かい指導



初めての為うまくいか
ない子供達



コースへ出て歩ける様になりました



本当に上手になりました 参加して良かっ
たよ！将来オリンピックの選手になりたい
と断言する夢のある・・・ 子供達



スタッフとリレハンメル五輪金メダリスト阿部雅司さん
を囲んで記念写真



●利根別原生林スキーハイキング
１，日時：平成２３年３月６日（日）
２、場所：岩見沢公園利根別原生林
３、参加人員：合計３１名
（北海道歩くスキー協会６名, 

岩見沢スキー連盟の方２５名）
４、コース： 約８ｋｍの林間コース（昨年７ｋｍ）
５、天候： 晴れ、時々曇り、
６、内容＊今年は利根別ウォーキングセンター～

萩の山スキー場見晴らし台までの往復約８ｋｍ
コースに変更したため、昨年までの急な下り坂は
なくなり楽に滑る事ができました。

＊天然自然林に囲まれた景観を楽しみ、又野鳥や
小動物の足跡等が見られのんびり会話をしながら
歩き親交を深めました。



岩見沢スキー連盟伊藤会長を先頭に



爽快に行く参加者



アップダウンの林間コース
今年は利根別ウォーキングセン
ター～萩の山スキー場見晴らし台
までの往復約８ｋｍコースに変更し
たため、昨年までの急な下り坂は
なくなり楽に滑る事ができました。



● 第３６回道民札幌市民歩くスキーの集い
１、日時 ： 平成２３年３月１３日（日）
２、場所 ： 滝野公園
３、天候 ： 晴れ 気温５．２度Ｃ
４、参加人員： １９１名（エントリー数）

５、コース ：１６ｋｍ、１２ｋｍ、６ｋｍ、１ｋｍ
６、内容：
●今年度の大会もバーサーの歩くスキーの部と同じ日に成り
参加人員が昨年と同じく少なかった。

●今年の滝野公園の大会の中では最高の天気、積雪状況
の中気温も高く快適なスキーが出来ました。

（コースも最高良かったです）
●今年初めて設けた１ｋｍコースでは、親子の方で４歳の
女の子とお母さんがいましたが親子で楽しく滑っていました。
（子供用のレンタルスキーは板１３０ｃｍ～有り又靴は１７ｃｍから
有ります。）



３・１１大震災の為黙祷で始まった大会でした



３・11震災で大会を開催するか否か・・・挨拶する会長



スタート１分前



スタート直後



今年初めて設けた１ｋｍコースでは、親子の方で４歳の女の子とお母さ
んの２人でしたが親子で楽しく滑っていました。



滝野に於ける今年最後のイベントも無事終了・スタッフ全員集合写真，
御苦労様でした。



●春山歩くスキー遠足＆表彰式
１、日時：平成２３年３月２７日（日）
２、場所：
中山峠「境岳山麓」及び「９７９峰」と「電波塔作業道」コース
開発局中山峠駐車場 ９時３０分スタート

３、天候 ： 晴のち曇り、 時折小雪
４、参加人員： ２５名
５、内容：
●春の柔らかな日射しのもと、健脚組とゆっくり組に分かれて山をめざし
ました。それぞれの頂上では小雪も舞、残念ながら羊蹄山の山並み等
素晴らしいロケーションを見ることができませんでした。
それでも皆さんは完走して満足感に満ちていました。
●ハイキング後定山渓温泉で汗を流し昼食会と距離表彰式を行い、
平成２２年度の行事は全て終了致しました。

●平成２２年度距離認定表彰者・・・
＊５０００ｋｍ表彰 丹野 恭知さん
＊３０００ｋｍ表彰 五十嵐英雄さん

〃 立川 忠雄さん 以上３名・おめでとうございます



出発前の集合写真・参加人員：２５名



健脚組とゆっくり組みに分かれて完走をめざす
ゆっくり組は境岳山麓，健脚組は△９７９峰まで
そして 「電波塔作業道」コースへ



モービル隊のスタッフも活躍致しました



「境岳山麓」で笑顔！



健脚組み「９７９峰」の山頂で



定山渓温泉で距離表彰式を行い平成２２年度
の行事は全て終了致しました。



温泉入浴後は・昼食・アルコール等々・・・懇親会

大満足でした



●第２９回蘭越町ニセコ連峰歩くスキー

１、日時 ： 平成２３年４月３日（日）
２、場所 ： 蘭越町ニセコ連峰チセヌプリ周辺
３、天候 ： 曇天 気温１度
４、参加人員： ３５０名（道内外）

５、コース ： 5ｋｍ、１０ｋｍ、１５ｋｍ、３０ｋｍ

６、内容：
●歩くスキーシーズンを締めくくる日本最後の大会で、
６歳～９１歳の参加者は、それぞれのコースをマイペース
で完走しました。また、美しいニセコ連峰の春山を楽しみ
ながら汗を流し、心身ともリフレッシュし、満喫致しました。
ゴール後は、豚汁をいただき、また、順位、タイムもない、
ほのぼのとした満足度の高い大会でした。
開会式では、恒例のお楽しみ抽選会があり、広島県から
参加した人への遠方賞や地元温泉無料宿泊券、特産物
らんこし米等が当たり大会を盛り上げました。



宮谷内町長挨拶 準備体操する選手



スタート直後



スタートからの急勾配の坂を駆け上がる選手



難所を駆け上がる選手



指導のもと選手は上へ・景観がよくなる


