
もっとスポーツを！！いつでも、どこでも、誰でもできる

歩 く ス キ ー
  今年の春は、例年と比べて暖かい日が多く、桜も驚くほど早く開花いたしました。３年間続いたコロナ対策も５月8日を
一区切りとして、変更されるようです。また、新しい生活様式にもなってくるでしょう。
　今年度は、３年ぶりに行うことができたスキー大会も増えましたが、残念ながら、3年間の中止を受けて、廃止になって
しまう大会も多くみられました。また、各大会とも参加者の減少が見られました。減少の原因としては、参加料の値上げ
（5,000円、1万円）、コロナでの急な大会の中止（返金なし）、参加者の意欲の低下(外出をせず家に閉じこもり体力の低
下）などと考えられます。また、以前のような世の中に戻ることを期待しています。また、協会でも今まで行っていた大会
の廃止、支援していた行事などの減少により、協会を維持していく体力が衰えてきています。これからの数年は、組織と
しての体力の回復に力を入れていかなければならないところです。
　令和６年度には、1972年の札幌オリンピックが終わった２年後から活動し、（NPO法人）北海道歩くスキー協会として、
５０周年の年を迎えます。５０年の活動で先輩方が築いてきた多くのことを引き継ぎ、現在の協会があります。これからの
一年一年が、とても大切な時間になることと考えておりますので、皆様方のご協力をお願いいたします。

令 和 ４年 度　後 期 事 業

令和４年度　初めての歩くスキー“滝を見に行こう”
　令和５年１月７日（土）・１４日(土）・２１日(土）・２８日(土）の４回　10：00～12：00　滝野すずらん公園渓流ゾーン
　今年度の「初めての歩くスキー”滝を見に行こう”」は渓流ゾーンが一昨年度
からの工事が終了して、３年ぶりにアシリベツの滝の氷瀑を見に行く事が出来
ました。（R２年鱒見の滝方面、R３年つどいの森で実施）
　ロッジゆきざさで10：00からの座学講習会は歩くスキーの用具、走法、ワック
ス等基礎説明を行いました。その後、ロッジゆきざさの下にあるワックスハウス
前で準備体操を行い、実技では協会講師が歩き方、滑り方、転んだ時の立ち
上がり等のデモンストレーション含めて実施致しました。その後、グループに
分かれマンツーマンでスキー装着・脱着等を教えました。
　各グループ事に個別指導を行った後、アシリベツの滝まで緩い登りを進み
ました。今年は積雪が多いため圧雪してカッターでコースを切ってあり、歩きやすい状況です。アシリベツの滝を背にし
て集合写真を撮り、ワックスハウスに向かい緩やかな坂を下り、到着後整理体操を行い解散しました。

第４３回　札幌国際スキーマラソン
　令和5年2月5日(日）白旗山競技場　スキーマラソン50ｋｍ：9:00ｽﾀｰﾄ ・
25ｋｍ：9:30ｽﾀｰﾄ、歩くスキー10ｋｍ：13:10ｽﾀｰﾄ ・ 4ｋｍ：13:30ｽﾀｰﾄ
　歴史のある大会が4年ぶりに開催されました。40回大会は雪不足、41～
42回は新型コロナウィルスの為中止でしたが、会場も札幌ドームからアジ
ア初のFIS（国際スキー連盟）公認コースである白旗山競技場に移り開催
されました。
　天気予報は曇りでしたが、穏やか晴れの天候に恵まれ、白旗山競技場
のコース4種目に子供から大人まで772人がエントリーされ、道内や全国各地、海外からはフィンランド・オーストラリア・
エストニア・カナダ等13ヵ国から参加があり、幅広い年齢層の選手は記録更新をかけて滑走。又、親子連れや友達同
志とマイペースで景色を見ながら、気持ち良い汗を流していました。
　この大会は「クロスカントリースキーの普及拡大を目指す国際連盟ワールドロペットの加盟大会」です。世界中の２０
大会で構成される大会の１つであり、10大会を完走すると「ワールドロペットマスター」として表彰されます。

第４４回石狩浜歩くスキー＆かんじきウォーキングの集い
                 　　令和5年２月５日(日）10：00～11：30　　石狩浜特設コース　
                  　　　歩くスキー6ｋｍ・3ｋｍ、かんじきウォーキング3ｋｍ　
                  　　　参加人員：歩くスキー２７名、かんじきウォーキング２２名　　計４９名
                 　 昨年は豪雪のため中止となりました。今年も石狩市は、雪が多く当日正午現在、
                  ８５ｃｍの積雪があり石狩浜は絶好のスキー日和で皆様気持ち良く滑っていました。
                  まだコロナ禍の中の大会なので開会式などは省略し、甘酒もライオンズクラブさん
                  の提供で缶詰を温めて提供していただきました。親子で参加していた歩くスキー
                  協会会員の方は娘さんと６ｋｍの完歩証を持って記念写真を撮っていました。
                  　完走した後は「石狩天然温泉番屋の湯」の無料入湯券で疲れを癒しました。

ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会広報誌第３０号（令和５年４月３０日）

1年の締めくくりと、次の年度に向けて
ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会　理事長　丸山光徳



第１０回　スノーデュアスロン北海道２０２３
　　　　　　　 　令和5年2月12日（日）10：30スタート　　　滝野公園つどいの森　

特設会場で開催されました。スノーデュアスロンは、自転車とＸＣ　　　　　　
スキーの合計タイムを競うウィンタースポーツで２０１４年北海道で　
初めて開催されました。
　当会場で前日１１日(土）にはチーム戦ミックスリレー（男性２名、

　当日の個人戦は、曇り空で時々雪が舞い散ることもありましたが、
前回より参加者が多く白熱した大会となりました。

　　Ａコース（１１ｋｍ）　　バイク ５周（１ｋコース）、スキー ２周（３ｋコース）　男性：９名　女性：３名
　　Ｂコース（５ｋｍ）　　バイク ２周（１ｋコース）、スキー １周（３ｋコース）　男性：１４名　女性：１０名
　Ａコース男子の優勝タイムは、４８分４１秒。女子の優勝タイムは１時間６分４０秒。

　Bコースの優勝タイムは２０分３０秒。女子の優勝タイムは２５分５３秒でした。

令和４年度　野幌森林公園スノーハイキング
　令和5年2月26日(日）9：00～12：00　 野幌森林公園　大沢口駐車場集合　【3.6ｋｺｰｽ】大沢口～大沢ｺｰｽ＋桂ｺｰｽ
～大沢口【5.8ｋｺｰｽ】大沢口～ｴｿﾞﾕｽﾞﾘﾊｺｰｽ＋四季見ｺｰｽ+桂ｺｰｽ～大沢口
　参加者、歩くスキー１２名、スノーシュー１２名　　計２４名
　昨夜から吹雪模様で開催が心配されましたが、開始する頃には雪もやみ時々
青空も見えるようになり、集合場所の大沢口駐車場には各自マイカー・路線バ
スにて集まり受付を終了しました。
　協会運営長のコース及び予定時刻の説明・全日本ノルディックウォー
キング連盟スタッフ指導によるストレッチ体操後、スノーシューグループと 歩く
スキーグループに別れ、思い思いの速さで森林公園内のスノー ハイキングを
楽しみました。
　野幌森林公園は札幌・江別・北広島の三市にまたがり、大都市近郊にありながらまとまった面積の森林が残されてい
る日本でも数少ない平地林と言われており、公園内には多数の散策コースが整備され、四季を問わず多くの人が訪れ
当日も雪道をウォーキングする人、野生動物・野鳥の被写体を求めてカメラを持って歩く人達と出会いました。

第４８回　道民・札幌市民歩くスキーの集い兼第９回滝野公園クロスカントリースキー記録会
　令和5年2月23日(木祝）10：00スタート　 滝野すずらん公園　常設コース　　参加者：114名（申し込み130名）
　今年も昨年同様のコロナ禍の中の大会となりました。コロナ対
策として整列は2ｍの距離間隔を取り、ソーシャルディスタンスに
留意して集合、スタートも10名づつの30秒間隔ウェーブスタート
で実施しました。
　今回は今までの道民・札幌市民歩くスキーの集いと滝野公園
クロスカントリースキー記録会の2大会を統合して実施し、実のあ
る大会となりました。来年以降も同じ要領での大会になりますの
で多数の方の参加をお待ちしております。
　デモンストレーターは国体2回優勝と札幌国際スキーマラソン
50ｋｍ2回優勝等々、輝かしい経歴の江川聡氏。
　この大会は道央地区では一番古い歩くスキーの大会で今回は8歳から88歳までの幅広い年代の方が参加していた
だき、往年の滑りを見せていました。また、仲間同士での参加の方は仲良くゴールをしていました。当日、ＮＨＫの取材
があり、昼・夕方等のニュースで紹介され、また、翌日の北海道新聞の朝刊でも当日の状況が掲載されていました。

※行事の詳細はホームページ（https://arukuski-h.sakura.ne.jp）内の協会ニュースをご覧ください。

（事務局からのお知らせ）
○一般個人会員の皆様へ年会費の未納の方、及び引続き会員継続についてのお願い
　　2022年度分の会費（2,000円）未納の方がいます。未納が継続すれば6月以降の会員継続出来ない恐れが出てき
　ますのでご確認をお願い致します。
　　2023年6月から新年度になります。引続き会員の継続をお願いすると共に2023年度分の会費（2,000円）を7月末日
　までに納めて頂けるようお願い致します。
　　協会は会員の皆様方に支えられておりますので、何卒ご理解の程、宜しくお願い致します。
〇令和4年度助成金・寄付金・広告収入について　　　　　　
　4月14日付けでさぽーとほっと基金「第48回道民・札幌市民歩くスキーの集い兼第9回滝野公園クロスカントリ-スキー
 記録会」札幌市から助成金を受入れ致しました。
※1人で事務局に勤務している関係上、時折、事務局から外出することも有りますのでお手数かけますが、事前に連
　絡を頂けると確実にお会いする事が出来ます。宜しくお願い致します。 

　　〒064-0808札幌市中央区南８条西２丁目５－７４　市民活動プラザ星園　４０５号室
　　電話/ＦＡＸ：　０１１－５３２－７１６０
　　勤務日・勤務時間　　火、金、土曜日の週3日　 　 時間：10時～16時
　　　　（繁忙期11月～3月の期間については仕事に応じた勤務日及び勤務時間で対応致します。）
　　メール　：　h_arukuski@yahoo.co.jp　　ＨＰ　：　https://arukuski-h.sakura.ne.jp/
　　郵便為替、口座記号番号：０２７４０－８－１００３３５　北海道歩くスキー協会

ＮＰＯ法人　北海道歩くスキー協会事務局

女性２名で１チーム）、４チームで競技が行われました。


