
ＮＰO法人北海道歩くスキー協会

令和４年度前期・後期
令和４年６月１９日～R．５年４月２９日予定



第43回 札幌国際スキーマラソン
１、日 時： 令和５年２月５日 （日）

＊午前スタート ９：00 スキーマラソン５０ｋｍ
９：30 スキーマラソン２５ｋｍ

＊午後スタート 13：１0 歩くスキー １０ｋｍ
１3： 30 歩くスキー ４ｋｍ

２、場 所： 白旗山競技場
３、天 候： 晴れ、 気温ー４℃（スタート時）
４、参加人員： ７７２名（道外１７９名、海外１３カ国２６名）
５、コース：スキーマラソン５０ｋｍ、２５ｋｍ、歩くスキー１０ｋｍ、４ｋｍ、
６、特別ゲスト/招待選手：
①吉田佳伸選手：XCスキーオリンピック２大会出場５０ｋｍ男子４９歳以下招待
②石田正子選手：XCスキーオリンピック５大会出場 ５０ｋｍ女子招待
③加藤太平選手：ノルディック複合オリンピック２大会出場 ２５ｋｍ招待
④築館郁代選手：バイヤスロン トリノオリンピック出場歩くスキー１０ｋｍ招待
⑤鈴木靖選手：サラエボオリンピック大会出場
７、内 容：
🔴歴史のある大会が４年振りに開催されされました。
４０回大会は雪不足、４１～４２回は新型コロナウイルスの為中止でしたが、
会場も札幌ドームからアジア初のFIS（国際スキー連盟）公認コースである
白旗山競技場に移り開催となりました。



●天気予報は曇りでしたが､穏やかな晴れの天候に恵まれ、白旗山競技場の
コースは ４種目に子供から大人まで７７２人がエントリーされました。
道内や全国各地の他フィンランド、オーストラリア、エストニア、カナダ等海外
１３カ国の参加があり、幅広 い年齢層の選手は記録更新をかけて滑走したり、
又親子ずれや友達とマイペースで景色を見ながら、気持ち良い汗を流しました。

●新型コロナウイルス影響で以前より参加人数は少なかったが、それぞれの選手
は、銀世界の舞台で好タイムを求めて林の中をさっそうと滑ったり、自然との
ふれ合いながら会話を楽しんでました。子供をソリに乗せながら､又背負いなが
らゴールを目指したり、高齢の男女等それぞれのペースに合わせてスキーを

楽しみ方は、様々でした。
●雪祭りに来た埼玉県から初めてのスキー１０ｋｍに参加した２０代女性2人は
初めて挑戦。前半は転んでばかり、どうなるかと思いましたが、後半コツを収得
しながら雪原の中を歩く楽しさ満喫してゴール致しました。完走できたので
笑顔の涙を浮かべながら「今夜は美味しいラム肉ジンギスカンを予約していま

すので堪能し、明日も又雪祭りを再度楽しみます」とおしゃってました.。
●この大会は、「クロスカントリースキーの普及拡大を目指す国際連盟ワールド
ロペットの加盟大会」です。世界中の２０大会で構成される大会の１つであり、
１０大会を完走すると「ワールドロペットマスター」として表彰されます。
ユーハ・ビルジャマ会長もフインランドから来札されご挨拶の後、自ら２５ｋｍ
にも参加され、ワールドロペット大会を認識させました。



7時30分過ぎミーティングが始まりました

午前の部参加者続々と来ました



開会式・・大会長挨拶

ワールドロペット会長挨拶



５０ｋｍ出発前の選手

５０ｋｍ9時スタート・・



２５ｋｍ出発前の選手

２５ｋｍ9時30分スタート



記録を意識して・・力走する選手

関門の指示を受ける選手



疲れてゴールする選手



２５ｋｍ男子表彰式一位1時間10分11秒



女子２５ｋｍ表彰式1位・・1時間30分２１



男子５０ｋｍ50歳以上表彰式

1位・・2時間49秒０２



男子５０ｋｍ49歳以下表彰式



１３時１０分 歩くスキー１０ｋｍスタート

歩くスキー１０ｋｍスタート



＊午後の部・・歩くスキー
４ｋｍに参加・・出発前の
仲間で記念写真

＊母親と一緒にソリで参加
する幼児



１３時３０分４ｋｍストックを振り一斉にスタート 【写真道新提供】

（札幌有明小学校の生徒が３２名エントリーしてます）



前半は転んで後半コツを収得しながら雪原の中を
歩く・・楽しさ満喫する選手



だんだん疲れて来ました

休憩・・長い下り坂を降りるとゴールも近い



初めての歩くスキー・・・１０ｋｍ３時間３０分かかりましたが完走出来た喜び・・・
ゴール後スマホで記念写真を撮る選手



第43回大会・・終了後記念写真を撮る参加者



第４４回石狩浜歩くスキー＆かんじきウオーキングの集い

１、日 時 ： 令和５年２月５日（日） １０：００～１１：３０

２、場 所 ： 石狩浜海岸特設コース
３、種 目 ： 歩くスキーの部 ３ｋｍ、６ｋｍ かんじきウオーキング ３ｋｍ
４、天 候 ： 晴れ時々曇り 気温―８℃、雪温―４℃、積雪約５８ｃｍ

５、参加人員：歩くスキー ２７名、かんじきウォーキング２２名

合計４９名

６、内容

●昨年は豪雪のため中止となりましたが今年は石狩市も雪が多く今日正午

現在８５ｃｍの積雪があり石狩浜も絶好のスキー日和で皆様気持ち良く

滑っていました。

●まだコロナ禍の中の大会なので開会式などは省略し、甘酒もライオンズ

クラブさんの提供で缶詰を温めて提供していただきました。

●親子で参加していました、歩くスキー協会会員の方は娘さんと６ｋｍの

完歩証を持って記念写真を撮っていました。

●完走した後は「石狩天然温泉番屋の湯」の無料入湯券で疲れを癒しました



５ｋｍスタート

３ｋｍスタート

準備体操



今日の全般説明



６ｋｍスタート最初の登り坂



２５ｋｍスタート

１１ｋｍスタート・Ｂ．Ｂも走りました

３ｋｍスタート最初の登り坂



２５ｋｍスタート

１１ｋｍスタート・Ｂ．Ｂも走りました

かんじき組全員の後ろ姿



力走する選手

かんじき組の先頭

歩くスキーのコース状況（良好）



２５ｋｍスタート

１１ｋｍスタート・Ｂ．Ｂも走りました
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１、日 時： 令和５年２月１２日（日） １０：１０～１２：５０
＊開会式１０：１０～全レース終了後【表彰式・閉会式】

２、場 所： 滝野公園つどいの森 特設会場
３、天 候： 曇り時々小雪、 気温１度，雪温－２．９度，積雪９４ｃｍ（前日の降雪２ｃｍ）
４、参加人員・コース ：

*Ａコース「雪上自転車５ｋｍ→ＸＣスキー６ｋｍ計１１ｋｍ」のタイムトライアル
男性 ９名、 女性３名

*Ｂコース「雪上自転車２ｋｍ→ＸＣスキー３ｋｍ計５ｋｍ」のタイムトライアル
男性 １４名、 女性１０名

５、内 容 ：
●当会場にて前日1１日（土）にはチーム戦ミックスリレー（男性２名、女性２名で

１チーム）、４チームで競技が行われました。。
●当日の個人戦は、曇り空で時々雪が舞い散ることもありましたが、前回より
参加者が多く白熱した大会となりました。
＊Ａコース男子の優勝タイムは、４８分４１秒。女子の優勝タイムは１時間６分４０秒
Ａコースは男女１２名が10：30同時スタートで競技を開始。

＊Bコースの優勝タイムは２０分３０秒。女子の優勝タイムは２５分５３秒でした。
Ｂコースは男子１４名が11：00スタート、女子１０名は11：20スタートで競技を開始。

●Ｂコース男子の競技中、ファットバイクがハンドルを取られ立ち木に衝突する事故が
ありましたが、当協会浜島医師による適切な指示により、選手は自力で帰宅しました。
●閉会式の時、大会長の山口理事長から今後は距離の延長も視野に入れて大会を
開催したい旨の挨拶がありました。

第１０回 スノーデュアスロン北海道２０２３





コースレイアウト

バイクコースは時計回り。
XCスキーコースは反時計
回りに進みます。

第１０回スノーデュアスロン
滝野公園大会

🔴Ａコース：バイク ５周（１ｋコース）、スキー２周（３ｋコース）・・計１１ｋｍ
🔴Ｂコース：バイク ２周（１ｋコース）、スキー１周（３ｋコース）・・計 ５ｋｍ



大会前・・会場準備も出来ました
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バイクの試走が始まります
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１０：１０・・開会式



Aコース男女１０時３０分スタート前



Ａコース 男女1２名のバイクスタート前とスタート時



Bコース 女子スタート前のポーズ



バイクの競技風景（キャンプ場１ｋコース出入口の坂）



バイクの競技風景（キャンプ場１ｋコース出入口）



クロスカントリースキーの競技風景（つどいの森出口３ｋコースへ）



展望台下でのクロスカントリースキー競技風景・・坂が苦手で歩く選手も・・・
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参加者全員で記念写真

記念写真を撮るカメラマン


