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NPO法人北海道歩くスキー協会 理事長 丸山光徳

雪の便りも間かれる季節になりました。皆様方は、いかがお過ごしでしょうか?
令和3年度の前期の3つの行事も無事に終わりました。行事の様子などは、今年、新しくなりましたホームページをご

覧になって下さい。
さて、昨年度より続いている新型コロナウィルスの感染により、たくさんの大会が中止になってまいりましたが、本年度
は、今のところ行うことを発表している大会が増えてきています。大会自体の内容が変更になっているところもあります
が、行えることは大変喜ばしいことです。
本協会の行事である「野幌森林公園スノーハイキング」は、1月 23日 、「道民・市民歩くスキーの集い」は、2月 20日 、「春山スキーを楽しむ会」は、3月 13日 に行う予定です。ぜひ、たくさんの方に参加して頂きたいです。役員一同お待ち
しております。
今年の7月 にホームページをリニューアルしました。「北海道歩くスキー協会」と検索していただけると開くことができま
す。会員の各種行事の申し込みを行うこともできます。また、行事案内、協会ニュースも行われた後、すぐ見られるよう
に早めに更新しておりますので、ぜひ、閲覧してください。
まだまだ、新型コロナウィルスには、注意をしていかなければならない状況ですが、皆様方も健康に注意され、冬を

楽しんでください。大会・行事等でお会いできることを楽しみにしております。

令 和 3年 度 前 期 事 業
三角山～大倉山縦走トレッキング

令和3年9月 19日 (日 )9:45～ 12:15大倉山競技場入り口～官の森登山口～採石場跡横～六の坂～人の坂～
十の坂を登ると三角山頂上～大倉山～大倉山競技場入り口 約3.5kln
天候晴れ(出発時18.6度 )健脚組ゆっくり組に分かれ総勢14名 が、地下鉄
円山公園駅に集合後バスで大倉山ジャンプ場前で下車。
登山道には、山の手側と官の森側の2ルートがあります。札幌市内で気軽
に縦走気分を味わえるコースです。官の森側ルートでミィーティング後、出
発。このコースは登山者が少なく山の手コースとの合流点で多くなり、たく
さんの子供連れのファミリーと出会いました。標識に沿ってマイペースで||〔

屋 (十の坂)が見え、回り込むように登って出発から40分程で山頂に着きま
した。コロナ緊急事態宣言中で展望ラウンジ、リフト、オリンピックミュージアムは休館中でした。最後に80代の参加者
が、コロナで長い問家に引きこもり、今日はストレスが発散出来ました。次回も参加しますと笑顔で話していました。

ノルディックウォーキングin滝野すずらん公園               _ 1
令和3年 10月 10日 (日 )9:30～ 12:00【 健脚組】東ロゲートつどいの森ヽす
ずらん丘展望台～森の情報館～田んぼの広場～子供の谷～フラワーガーデ
ン～東ロゲート約7km【 ゆっくり組】東ロゲートつどいの森～すずらん丘llt

望台～滝口A～子供の谷～フラワーガーデン～東ロゲート 約5km
天候晴れ(出発時17.3度 )健脚組ゆっくり組に分かれ総勢16名。当公園は、
8月 28日 からコロナの為臨時休館中でしたが、緊急事態宣言が解除され10月
1日 から開園しました。今まで行動が制限されていた参加者の皆さんにも笑顔
が戻り、マスクをしながら準備体操をし、健脚組とゆっくり組に分かれ出発i

ポールで身体のバランスの基本を保ち、背筋を伸ばして皆さんそれぞれの会
話を楽しみながらウォーキングをしました。
冬のスキーコースでは、見ることのない景色を堪能しながら、滝野公園の晩秋の訪れを実感しました。
札幌の秋・再発見ウォーキング

令和3年 11月 3日 (水・祝)9:00～ 13:00地下鉄18条駅～札幌農学
校第2農場～平成のポプラ並木～北13条通リイチョウ並木～初代ポプ
ラ並木～北海道大学総合博物館～クラーク博士像～北海道庁旧庁
舎～大通公園～札幌市資料館～北海道近代美術館  約10km
天候曇り(出発時10.5度)参加者16名。前日から気になっていた雨も
開始直前までに 卜がり、傘を持参しての参加となりました。幌北ポニー
公園で、丸山会長の挨拶と作成された資料に基づきコース内の見どこ
ろ。注意事項の説明があり、出発しました。最終地点の北海道近代美
術館に到着した時のスマホの歩行計は約17,500歩距離は10h超、時
間は4時間でしたが、脱落者もなく全員到着しました。
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平成3年度 後期集会
令和3年 10月 10日 (日 )9:30～ 12:00 札幌市民活動プラザ星園2階会議室で、正会員20名 の参加で開催しました。
丸山理事長の挨拶に続き、後期事業計画について各運営長が報告。道民・札幌市民歩くスキーの集いと滝野公園歩
くスキー大会兼クロスカントリースキー記録会の一本化についての経過報告がありました。

'・ 3鏑ゝ

饉繭暉
理事長挨拶 後期集会参加者

冬季事業カレンダー(令和3年11月 ～令和4年5月 )

救命救急講習会
令和3年 12月 4日 (土)13:30～ 15:20 札幌市民活動プラザ星園2階会議室で、12名 の参加で開催されました。
協会主催の救命救急講習会は、第1回を2005年に開講し、今回で15回 日になりました。この間、厚別消防署から北辰
病院、そして市民活動プラザ星園へと場所を変えての開催となりました。
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参加者による心臓
マッサージの実習

(事務局からのお知らせ)
○会員募集のお知らせ
NPO法人北海道歩くスキー協会では広く会員 (年会費2,000円 )を募集しています。夏季はトレッキング、ノルディック
ウォーキング、救命救急講習会等、冬季は、野幌森林公園スノーハイキング、道民・札幌市民歩くスキーの集い、春山
歩くスキーを楽しむ会等を実施しています。
特に歩くスキーについて親切にご指導致します。是非ご紹介等お願い致します。
○会費未納者へのお願い
令和3年度会費の未納者がいます。協会は皆様方の会費等で運営されていますので、忘れている方は是非納めて

頂けるようお願い致します。
○令和3年度寄付金、助成金について
7月 25日 寄付金 立花 勤様   11月 17日 寄付金 小川寛様

NPO法人 北海道歩くスキー協会事務局
〒064-0808札幌市中央区南8条西2丁目5-74市民活動プラザ星園 405号室
塵荒舌/FAX: 011-532-7160
勤務日・業務日 夏季:5月 1日 ～10月 31日 火、金、土曜日  時間:10時～17時
冬季:11月 1日 ～4月 30日 火、水、金、土曜同時間:10時～17時
メール :Larukuski@yahoo.co.jp HP:https://www.arukuski― hosakura.ne.jp
郵便為替、日座記号番号:02740-8-100335北海道歩くスキー協会

浜島医師(名誉会長)

の講義

後期 (11月 ～5月 ) 事 業 名 会  場 備 考番号 開 催 日
R3.11.21(日 ) 後期集会 市民活動プラザ星園 終了 正会員
12.4(土) 救命救急講習会 市民活動プラザ星園  終了 主催事業
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R4.1.8(」 二)1.16(日 )

1.22(土)1.29(土 )
令和3年度初めての歩くスキー 滝野すずらん公園つどいの森 協力事業

И４■ 1.23(日 ) 野幌森林公園スノーハイキング 野幌森林公園 主催事業
1.23(日 ) 第42回 障害者歩くスキーの集い 滝野公園渓流コース 中止 協力事業
2.6(日 ) 第42回 札幌国際スキーマラソン大会 白旗山 主催事業
2.6(日 ) 第43回石狩浜歩くスキー&かんじきウォーキングの集い 石狩浜 協力事業
2.13(日 ) 第9回スノーデュアスロン北海道2022 滝野すずらん公園 主催事業

10 2.20(日 ) 第47回道民・札幌市民歩くスキーの集い 滝野すずらん公園 主催事業
11 2.23(水祝)

第38回滝野公園歩くスキー大会兼第8回滝野公園クロス
カントリースキー記録会 滝野すずらん公園 主催事業

12 3.13(日 ) 令和3年度春山スキーを楽しむ会 札幌市郊外(奥手稲山) 主催事業
13 5.22(日 ) 百合が原公園とウォーキング 北区百合が原公園 主催事業
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救命救急参加者


