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もっとスポーツを！！いつでも、どこでも、誰でもできる 

歩 く ス キ ー
 

今年度もよろしくお願いいたします 

理事長 丸山 光徳 

 今年は、例年になく暑い日が続いていますが、皆様方はいかがお過ごしでしょうか？ 

先日、令和３年度の総会が開催されました。 

令和２年度は、新型コロナウイルスの関係で残念ながら大きな大会はほとんど開かれず皆様

方も今までとは違う１年間をお過ごしになられたことでしょう。協会の行事も減ってしまいま

して会員の皆様方には、ご迷惑をおかけいたしました。 

 今年度も、感染対策を行いまして、いろいろな行事を行って行く予定です。行事に参加され

て、心を癒して頂ければ幸いです。参加される方は、注意事項についてお守り頂くことをお願

いいたします。また、家にこもっていて体力が衰えている方も多いようです。毎日、少しでも 

体を動かし、体力の維持に努めて冬の大会には、ぜひ参加して頂きたいと思います。 

 東京オリンピックでは、選手の皆さんの活躍で元気を頂きました。また、ワクチンの接種で 

少しずつですが、安心できる部分も増えてきましたが、まだまだ、油断できない状態が続いて 

おりますので、感染には十分注意して頂きたいと思います、行事の時には、元気な皆様にお会

いできることを楽しみにしております。 

 今年度も１年間よろしくお願いいたします。 
 

令和３年度 通常総会・距離認定表彰式 
                       

７月２５日（日） １０時３０分から市民活動プラザ星園において、例年より１ヶ月遅れで
令和３年度通常総会を開催しました。当日は３７名（委任状を含む）の方が参加し、下記議題
を全会一致で承認しました。 

 
令和３年度通常総会議題 

（１）令和２年度 会務運営報告、資産報告   

（２）令和２年度 事業報告 

（３）令和２年度 決算報告 

（４）令和２年度 監査報告 

   ・物品一覧表について 

（５）令和３年度 会務運営方針（案） 

（６）令和３年度 事業計画（案） 

（７）令和３年度 予算（案） 

（８）第８期（令和３年度、４年度） 理事、監事の選出について 

（９）その他  

   ・中小企業デジタル化によるＨＰの状況 

   ・正会員、一般会員の在籍状況について 

   ・正会員の会費４，０００円を３，０００に下げる改定について 

   ・事務局からのお知らせ 

 

＊距離認定表彰は希望者がありませんでした。 

＊懇親会については、新型コロナの関係により中止しました。 



 

令和３年度前期事業 
次の令和３年度前期事業が通常総会で承認されました。 
月日（曜日） 事業名 場所・内容 備考 

７/２５（日） 通常総会 市民活動プラザ星園 実施済み 

９/１９（日） 
トレッキング（三角山311.1m、

大倉山 307m） 
大倉山ジャンプ競技場前～三角山～大倉

～大倉山ジャンプ競技場（時間２：００） 
主催事業 

１０/１０（日） ノルディックウォーキング 滝野公園（１０ｋｍコース） 主催事業 

１１/３(水祝) 
札幌の秋・再発見ウオーキ
ング 

北大イチョウ並木～道庁～時計台～北海

道近代美術館 ５ｋｍ ３時間を予定 
主催事業 

１１/２１（日） 後期集会 市民活動プラザ星園 正会員対象 

１２/４（土） 救命救急講習会 市民活動プラザ星園 主催事業 

＊各行事はコロナウイルス感染症の流行状況で期日等が変更になることがあります。 

令和２年度 後期事業（報告） 

〇花の見ごろガーデンツアー 

 ５月２３日実施予定でしたが新型コロナウィルス関係で中止となりました。 

 

〇令和３年度 救命救急講習会（１２月４日）内容のご案内 

 コロナウイルス感染症が流行している状況では、救急救命法も注意しなければならないこと

が多々あります。従来通りに行ってはいけないこともあります。過去の講習会でも、さまざま

な感染症を念頭において、例えば、口や顔に出血がある患者には口対口の人工呼吸は避けるな

どの注意をしましたし、人工呼吸が難しいケースでは、全く人工呼吸をしなくてもいいから、 

胸骨圧迫は中断しないようにという注意をしました。この度のコロナウイルスは気道感染症で

すし、唾液から感染することがあるので、今後は、人工呼吸を避けて、ひたすら胸骨圧迫を続

けることにしましょう。心臓が止まっていないのに呼吸が苦しいと訴える人の救命処置をしな

ければならない場合があります。救急車が来ても、搬送先が決まるまでに時間がかかることが

あります。これについても対処法を教示します。 

 今回の講習会では、こうした点を中心にしながら、従来の「おさらい」をしますので、過去

に受講した方もぜひ再受講して下さい。  （講師、医師：浜島  泉） 

（事務局からのお知らせ） 

・協会ＨＰの変更について 

７月１日から新ＨＰに変更いたしました。URL:https://www.arukuski-h.sakura.ne.jp 
 です。よろしくお願い致します。 

・会費納入のお知らせ 

 令和３年度の会費２，０００円を未納の方は納めて頂けるようお願い致します。協会は会員

の皆様方に支えられておりますので、何卒ご理解の程宜しくお願い致します。 

・会員の募集について 

 協会では広く会員を募集しています。友人等のご紹介をよろしくお願い致します 

 

ＮＰＯ法人 北海道歩くスキー協会事務局 

〒064-0808 札幌市中央区南８条西２丁目５－７４ 市民活動プラザ星園 ４０５号室 

電話/ＦＡＸ： ０１１－５３２－７１６０ 

勤務日・業務日 夏季： 5 月 1 日～１０月３１日 火、金、土曜日    時間：10 時～17 時  

冬季：１１月 1 日～４月３０日 火、水、金、土曜日 時間：10 時～17 時  

ホームページ ： https://www.arukuski-h.sakura.ne.jp 

メール ： h_arukuski@yahoo.co.jp 

郵便為替、口座記号番号：０２７４０－８－１００３３５ 北海道歩くスキー協会 

協 会 ニ ュ ー ス 


