
２０１３年読売ニューイヤー歩くスキー大会

１、日時 ： 平成２５年 １月 ２７日 （日）

２，場所 ： 滝野公園つどいの森 １０：３０スタート

３、天候 ： 吹雪，気温ー３度，雪温ー４、２度，積雪９３ｃｍ

４、参加人員 ： ２０７名
５、コース ： １６ｋｍ、１０ｋｍ、６ｋｍ
６、内 容 ：

●１６歳から９２歳までの方が参加されましたが、あいにくの

降雪と吹雪きの中での大会に成りました。
●コースも圧雪の後に吹雪きの吹きだまりの箇所がところ

どころに有り、また、降雪で前が見えなくなる等きつい大会と

成りましたが皆さん元気でゴールし、暖かい豚汁をいただい

ていました。
●滝野公園では、大会終了後には、１０ｋｍ、１６ｋｍ各の

コースは滑走中止となりました。



準備体操する参加者



１６ｋｍスタート



ゴール後のポーズ（まつげが凍っていますが笑顔です）



初めての歩くスキー「滝を見に行こう！」最終回
１，日時 ： 平成2５年２月 ２日（土）
２，場所 ： 滝野公園 渓流ゾーン（せせらぎコース）
３，講 義： ロッジゆきざさ １０：００～ １２：００

歩くスキーについての基礎知識
４，実技講習： 靴の履き方、歩き方のコツ他、その後滝を見に行く。

質疑応答等後解散
５，天候 ： 小雨のち晴れ 、 気温＋５．７℃

６，参加人員： ２０名（定員２０名）

７，内容 ：初めての人が上手になりアシリベツの滝を見に行くのが目標です。

●前日の暖気と朝からの小雨で開催が心配でしたが、開催時刻には晴れて気温も
高くなり、初めての歩くスキーの基本を体験しました。
又鱒見の滝のコースはなだれの危険があるため閉鎖になりました。
●４人一組でマンツーマンで実技講習後アシリベツの滝に向かいました。スタート
から悪戦苦闘しながら、それぞれギコチない滑りでしたがなんとか滝に着きました。
帰りはスキーを滑らすコツを覚え歩くスキーの心地よさを楽しんでいました。
●アシリベツの滝を見るのは四季を通じて夏は来たけど冬は全員初めてでした。
滝の氷柱は暖気で崩壊し５～６割の結氷でしたが滝の落差も見られ感動し、それ
ぞれ記念写真を撮っていました。
●今回は５回実施の最終回で参加者も各回とも定員を満たしました



指導を受け上手になりました



指導を受けたグループ・・上手になりました。



子供は大変上達が早い



滝の氷柱は暖気で崩壊し５～６割の結氷でした



● 第３３回 札幌国際スキーマラソン
１、日時： 平成２５年２月３日（日）8:50スタート

２、場所： 札幌ドームを会場として旧西岡オリンピック距離競技場を含む周辺
３、参加者 ： ２０５４名(海外１０６名：１８ヶ国）

４、コース： ３ｋｍ、５ｋｍ、１０ｋｍ、２５ｋｍ、５０ｋｍ
５、特別ゲスト：
●W杯ストックホルム大会：スプリント・クラシカル３位「夏見円選手」

●日本ハムファイターズ「B・Bくん」、コンサドーレ札幌「ドーレくん」

ＨＴＢキャラクターＯｎちゃん
●女子サッカーチーム「ノルディーア北海道」の選手達

６、内容：
●天気予報とは裏腹に良い方向に外れ穏やかな中、競技者からお年寄り
や子供さんまで，それぞれのコースに参加し、林の中をさっそうと滑ったり、
景色や会話を楽しみながら汗を流しました。

●参加国は昨年を上回る１８カ国で国際色豊な大会でした。また、当マラ

ソンとカーリング体験、大倉山シャンツエ見学等のパックツアーが初めて
企画されました。

●特別ゲストの選手も歩くスキーに参加、又表彰式でも、大会を盛り上げ
てくれました。

● この大会は、クロスカントリースキーの普及を目指す国際組織ワールド
ロペットに加盟する



● 第３３回 札幌国際スキーマラソン
１、日時： 平成２５年２月３日（日）8:50スタート
２、場所： 札幌ドームを会場として旧西岡オリンピック距離競技場を含む周辺
３、参加者 ： ２０５４名(海外１０６名：１８ヶ国）
４、コース： ３ｋｍ、５ｋｍ、１０ｋｍ、２５ｋｍ、５０ｋｍ
５、特別ゲスト：

●W杯ストックホルム大会：スプリント・クラシカル３位「夏見円選手」
●日本ハムファイターズ「B・Bくん」、コンサドーレ札幌「ドーレくん」
ＨＴＢキャラクターＯｎちゃん

●女子サッカーチーム「ノルディーア北海道」の選手達
６、内容：
●天気予報とは裏腹に良い方向に外れ穏やかな中、競技者からお年寄りや
子供さんまで，それぞれのコースに参加し、林の中をさっそうと滑ったり、
景色や会話を楽しみながら汗を流しました。

●参加国は昨年を上回る１８カ国で国際色豊な大会でした。また、当マラソン
とカーリング体験、大倉山シャンツエ見学等のパックツアーが初めて
企画されました。

●特別ゲストの選手も歩くスキーに参加、又表彰式でも、大会を盛り上げ
てくれました。

●この大会は、クロスカントリースキーの普及を目指す国際組織ワールド
ロペットに加盟する



スタート前
スタート前



１０ｋｍ男女９時４５分スタートする選手（ＢＢ、夏見円さん参加）



各スタート直後



ドーレくんとＯｎちゃん
大会を盛り上げました



力走して転びました



表彰式



第６４回さっぽろ雪まつり歩くスキー体験事業
１、日時： 平成２５年２月５日（火）～２月１１日（月）１０：００～１７：００
２、場所： 大通西１１丁目広場 １周 約１５０ｍコース
３、目的： 雪まつり会場において歩くスキーの体験事業を実施すること

によりウインタースポーツの魅力をPRする。
４、対象： 市民道民及び国内外観光客
５、事業内容：歩くスキーの装着、着脱と滑り方のコツ等の指導及び

安全管理 （延べ８４名）
６、利用人員 ： 延べ１，６０３名
７、内容：
●「第６４回さっぽろ雪まつり」が５日から開催されました。大通会場には、多くの
観光客が訪れ、雪氷像の美しさに感嘆の声を挙げるなか、今年も参加型の
歩くスキー体験コースもオープンしました。

●スタッフは１２名の従事者で構成し、今年も昨年と同様にコースではマンツーマン
の指導で２周行いました。

●初日は２２９名の方が参加して大変好評でした。海外の参加者は８割の方が台湾の
方でした。本州から来た８５歳の女性の人は「５０年ぶりにスキーをしたがスタッフが
横にいて安心感があり、大変楽しく自信につながりました」と話していました。
また、スタッフと一緒に記念写真を撮られる一コマもありました。
●毎年開催しています、スキーセット全て無料なので気軽に参加して下さい。

（多くの方の参加をお待ちしています）



10時開始を待つスタッフ



マンツーマンでの指導



子供はスイスイと・・・



５０年ぶりにスキーをしたがスタッフが横にいて安心感があり、大変
楽しく自信につながりました。記念写真１コマ



豊平館・・プロジェクションマッピング

栗山監督



豊平館・・プロジェクションマッピング

（映像を張り合わせる意味・ビデオマッピング・３Ｄマッピングと
呼ばれている）



伊勢神宮・・式年遷宮２０年に一度で 平成２５年行われる

外宮・内宮・・今年９月、１０月・第６２回神宮式年遷宮の儀



第２３回 おおたき国際スキーマラソン
１、日 時： 平成２５年 ２月１０日（日） １０：００スタート
２、場 所： 大滝総合運動公園
３、天 候： 快晴、 気温ー２℃ （スタート時）
４、参加人員： 海外・道外・道内 ７１４名
５、コース： スキーマラソン３０ｋｍ、１５ｋｍ

歩くスキー ８ｋｍ、６ｋｍ、３ｋｍ
６、内 容 ：
●無風の好天に恵まれ選手は、清流・長流川沿いや白銀
に輝く徳舜瞥山ろくの雄大な自然を満喫しながら、心地
よい汗を流しました。
●参加者は、年齢４～８４歳、道外から１１名、海外５カ国
１３名が参加しました。又大滝小学校の生徒は全員参加
で大会を盛り上げ、「天気が良く気持ち良く走れました」
と話していました。
●汗を流した後は、無料サービス券を利用して、キノコ汁と
「北湯沢温泉郷」で心と身体を癒しました。



当協会参加者

３０ｋｍ 参加者 松山さん
８ｋｍ参加者・・白澤、中村、久々江さん
６ｋｍ参加者・・・浜島会長、前田さん



３０ｋｍスタートしました



力強い滑走



２０１３道新Jｒ.歩くスキー教室in中島公園
１、日 時： 平成２５年２月１７日（日）午前１０～、午後13:30～
２、場 所： 中島公園歩くスキー特設コース
３、天 候： 晴れ、－２度

４、参加人員：午前 ５０名、午後４２名（小学生対象、引率者が必要）
５、内 容：
●特別ゲスト江川 淳氏（カルガリー冬季五輪出場）さんらによる指導を受けなが
ら、会場の約４００ｍのコースを元気一杯に滑りました。

●８グループに分かれてのミニレースでは、白熱した走りを繰り広げる「次世代の
選手」たちの姿に見つめる父兄らから大きな声援が送られていました。

●教室では、スキーの着脱指導のほか、江川さんの滑走デモンストレーション
も行われました。

●遠くは苫小牧からの参加者もいました。

●お子さん達が教室に参加している間、友達とスキーを借り外周を２人で歩いて
いたお母さん達も居ました。その方は「又、来年も来ます」と言っていました



スキーを付けるスタッフ



スキー靴係

スキー装着

開会式 スタッフ紹介



走法展示・デモストレーション



ぶんぶん号写真撮影（江川氏中心に）・・午前の部



ぶんぶん号写真撮影（江川氏中心に）・・午後の部



各５組に分かれて教室開始



レース開始・・真剣



お母さんも常設コースで楽しみました



利根別原生林スキーハイキング
１，日時 ： 平成２５年３月２日（土）

（１）１０：００ 岩見沢屋内公園、色彩館で開会式、
（２）１０：２０ 準備体操後スタート
（３）１１：３０ 閉会式後解散
（４）１２：００ 岩見沢温泉入浴後・昼食・懇親
（５）１６：００ 札幌着後解散

２、場 所 ： 岩見沢利根別原生林
３、天 候 ： 晴のち曇り
４、参加人員： 歩くスキー協会１４名、

岩見沢スキー連盟１７名 合計３１名
５、コース ： 岩見沢利根別原生林バラ公園からグリーンランド

スキー場を通り金志池更に遊園地を経由して
ローズパークへそしてバラ公園に戻る
約７ｋｍ （ゆっくり組５ｋｍ）



６、内 容 ：
●天気予報の暴風雪とは裏腹に皆さんの日頃の精進の為か
天候も良く岩見沢スキー連盟の方の案内で色々な会話を
しながら又景観を楽しみながら親交を深めました。
●今年も雪の多さに驚きましたが連日の暖気でのザラメ雪質と
木樹の枝が危険の為コースを大幅に変更してゆっくり組・
健脚組も一緒にスキーハイキングをしました。ゆっくり組の
人曰「初めて参加しましたがアップダウンも少なくゆとりもあり
楽しくスキーハイキングが出来ました」と言っていました。
●閉会式では、岩見沢スキー連盟の皆さんから温かい甘酒
を頂き心も身体も温まりました。本当にありがとうござい
ます。別れを惜しみ来年度の再会を約束しました。

●楽しみの一つ帰りには、湯元岩見沢温泉「なごみ」に入浴し、
疲れを癒し、その後昼食会とビール等で談話がはずみ皆さ
ん大変満足していました。

●来年も企画致しますので、是非多くの人の参加を宜しく
お願い致します。



室内公園色彩館で参加者受付記帳



室内公園色彩館・ランが一杯



開会式・・松本顧問・浜島会長挨拶 岩見沢スキー連盟の参加者



準備体操①



三井グリーンランド遊園地通過



イベント野外ホール前で



昼食とビールで懇親

湯本岩見沢温泉なごみ入浴後



● 第３８回 道民、札幌市民歩くスキーの集い

１、日時 ： 平成２５年３月１０日（日）
２、場所 ： 滝野公園
３、天候 ： 暴風雪

４、参加人員：

５、コース ：１６ｋｍ、１２ｋｍ、 ６ｋｍ、１ｋｍ

６、内容：

第３８回道民・札幌市民歩くスキーの集いは

荒天のため中止と成りました。



平成２４年度春山歩くスキーハイキング
１、日時 ：平成２５年３月３１日（日）
２、場所 ：中山峠周辺 喜茂別岳コース

中山峠開発局駐車場～電波塔経由～９６５ポイントで折り返し～
電波塔を経由～出発点へ戻るコース 約１５ｋｍ ９時３０分スタート

３、参加人員 ： ３０名 ４、天 候 ： 小雪
５、内 容 ：
●札幌市内は、快晴・絶好の天気で真駒内駅を出発しましたが、中山峠は
残念ながら小雪でした。健脚組とゆっくり組に分かれてモービル隊の
ラッセル後を電波塔・９６５周辺を目指し出発しました。
途中エゾ松とダテカンバの景観と程良い汗はとても気持ちが良かったです。

●参加者で元気な８３歳の女性の人は「今日は寒くもなく急勾配も余りなく、
おかげで完走できました、参加してハッピーな気持ちになりました。」と
話しておりました。

●ハイキングの後は、新装改築した定山渓グランドホテルで入浴し、食事会で
は懇親を深めました。歩くスキーへの熱意および経験等を聞くことができ
有意義なスキー遠足の一日でした。
また、毎年実施していました「距離認定表彰式」は今年から通常総会の席に
変更に成りました。（今年は６月２３日です）

●今年度の行事は本日をもちまして全て終了致しましたが、来期も多数の方の
ご参加を宜しくお願い致します



ダテカンバの樹林

ダテカンバの幹にネジネジ状態に雪をまとった姿トド松の樹林



ゆっくり組先頭で竹田運営長



傾斜を登る



折り返し地点９６５ポイント周辺の健脚組



定山渓温泉入浴後食事・ビール等で懇親



参加者全員で記念写真



● 第３１回 蘭越町ニセコ連峰歩くスキー大会

１、日時 ： 平成２５年４月７日（日）
２、場所 ： 蘭越町ニセコ連峰チセヌプリ周辺
３、天候 ： 雨と強風 気温２℃
４、参加予定者： ２７１名（道内外）

５、コース： 5ｋｍ、１０ｋｍ、１５ｋｍ、３０ｋｍ

６、内容：

天気予報通り朝からの雨と強風との事で朝６時に

実行委員会は大会中止を決定致しました。



天気予報通り爆弾
低気圧の影響で雨
と強風で朝６時に実
行委員会は大会中
止を決定致しました。


