
ＮＰO法人北海道歩くスキー協会

平成２２年度前期・後期事業
Ｈ，２２年６月６日～Ｈ，２３年４月３日



●馬追自然の森ハイキング
１、日時 ： 平成２２年６月６日（日）
２、場所 ： 長沼町馬追丘陵を取り巻く国有林
３、天候 ： 快晴 気温：２３℃
４、参加人員 ： ２２名
５、コース：馬追温泉近隣～静台～馬追の名水～

ながぬま温泉 約７ｋｍ
６、内容 ：
＊初夏を思わせる絶好の天気でした。自然を満喫し、
瀞台ピーク地点から眺望も魅力。金網フェンス越しには
長沼市街の田園風景、遠くは恵庭岳、余市岳が見渡す
ことができました。

＊途中馬追丘陵に湧き出る冷たくまろやかな名水を飲み、
帰りはながぬま温泉で汗を流し昼食を取りました。
全員満足に満ちた一日でした



馬追自然の森スタート前で



自然を満喫・林道を行く・・・心地よい疲れも！



瀞台ピーク地点（２７２．８ｍ峰） からの眺望も魅力
～満足・笑顔・来てよかった～



～案内板～

天測点（今は使われていないが、日本の名誉ある第１号）



町営ながぬま温泉 加水なし、加温なし、湧出量１，８６５リットル／分と豊富

ながぬまコミュニティ公園内に、存在する



●昼食時・・購入した「どぶろく」 飲んでみましたら大
変美味しく皆さん購入した為在庫が無くなるほど。
長沼町は北海道で唯一のどぶろく特区になっていま
す。今のところ３件の農家が許可を得ていて、普通・甘
口と、もち米で作ったどぶろくがあるようですが、しばら
く悩んだ 末、普通の タイプ【一魂】を購入。
早速家で飲み，口に含んだときの広がり方が日本酒と
は全然違う。生きてるお酒だということがよく分かる。。
旨いどぶろくに旨い肴・温泉も良し・・・
（感想）



● 平成２２年度 ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会 通常総会

１、日 時 ： 平成２２年 ６月２７日（日） １０：００～１２：００
２、場 所 ： 札幌市白石区南郷通４丁目

アサヒビ－ル園ピンゼン館
３、議 題 ： ＊ 平成２１年度事業報告について

＊ 平成２１年度決算報告について
＊ 平成２１年度事業監査報告について
＊ 平成２２年度事業計画（案）について
＊ 平成２２年度事業予算（案）について
＊ 協会創立４０周年記念事業（案）について
＊ 平成２２年度理事及び顧問選出について
＊ その他

４、内 容 ：

議長、副議長選出後、企画部長より２１年度事業報告、
２２年度事業計画（案）について、事務局長より２１年度決算報告、
２２年度事業予算（案）について提案認されました。
平成２１年度事業監査も承認されました。
会長から創立４０周年記念事業（案）についてと理事及び顧問の
選出の件が提案され承認されました。
５、懇親会



平成２２年度通常総会



熱心に聴講する正会員の皆さん



聴講する正会員



協会の創設から発展に大変貢献された会員・・懇親会



ご機嫌・懇親会・・



● 岩内岳登山 （１０８６ｍ）
１、日時 ： 平成２２年９月５日（日）
２、場所 ： 旧ニセコいわない国際スキー場登山口

３、天候 ：曇天時々小雨 気温 ： ２６度Ｃ
４、参加人員 ： １７名
５、コース： 旧国際スキー場登山口～振り向き坂～松風の回廊

～７合目～頂上断念
６、内容 ：

＊小雨混じりの中を荒れ放題の廃業リフト沿いの岩場の登山
道、そして「振り向き坂」で岩内の街、日本海が綺麗に
見え振り向く価値はありました。

＊松の枝がトンネルの様になっている松風の回廊を過ぎ
７合目で昼食後、小雨と風が強くなり安全性を考え
リーダの判断で登頂を断念しました。

＊下山後グリンパークいわないで疲れを癒した後、早くも
来月（１０月３日）の登山談義を語っていました。



岩内岳をバックに・・登山開始



休憩・・雨が降りそうな天気



【松風の回廊】・・・・・・・・・・松の枝がトンネルの様になっている



７合目・・昼食後・小雨と強風でリーダーの判断
で頂上断念・・・・ウラメシそうな顔



● 神居尻山登山 （９４６．７ｍ）
１、日時 ： 平成２２年１０月３日（日）
２、場所 ： 道民の（神居尻地区）記念の森
３、天候 ： 曇天 気温：１７度Ｃ
４、参加人員 ： １５名
５、コース： 記念の森駐車場～Ｃコース登山道～８４２ｍ峰

～頂上～８４２ｍ峰～Ｂコース登山道～記念の森駐車場

６、内容（１）：
＊素晴らしい道民の森・アウトドア施設に遊歩道の
Ａ，Ｂ，Ｃコースがある。
急勾配の歩きにくい階段の道が続き樹林をぬけると
展望が開けた８４２ｍ峰に着く。ここはＢコースとの合流点
で神居尻山はすぐそこ。荷物を置き手ぶらで強風の中
右側は大きく切れ落ちた稜線上の登山道・まだ咲いて
いる高山植物を見ながら３６０度開けた山頂に着く。



６、内容（２）：
＊方向指示盤と三角点がある山頂からは、青山ダム、
遠くかすんでいたが札幌近郊の山々暑寒別連峰等々・・・、
正面にはレーダーのドームを載せたピンネシリ山、
間近にはＡコースの登山道が続いており立派なログハウス
風避難小屋があった。
本当に展望が素晴らしく目を楽しませてくれました。

＊帰りはＢコースで急な丸太の階段とロープを手すりとして
使用し悪戦苦闘しながら全員雨にも当たらず無事下山
しました。

＊下山後は恒例の温泉：月形温泉で疲れを癒し今年最後の
登山を締めくくりました。
【来年も多くの参加者を期待致します】



記念の森駐車場
で・・・サーこれから登
山開始です！



登山開始４０分頃神居尻山
頂も見えて来ました。

神居尻山頂



８４２ｍ峰にて・・ＣコースとＢコースとの合流点
神居尻山はすぐそこ



神居尻山のお花畑は、この様
なガレ場の急斜面に有るので
近づけないのだ。
でも登山道の近くに咲いている
のを何枚か撮ってきたぞ。



方向指示盤の前・３６０度開けた山頂・来て良かった！



《平成２２年度環境保護講座》
１、日時 ：平成２２年１１月７日（日）午前９時～１２時
２、場所 ：札幌市エルプラザ環境研修室
３、参加人員： ２４名
４、内容 ：

＊タイトル：【歩くスキーの環境保護及び健康づくりにはたす役割】
●テーマⅠ： アイヌ文化と環境保全

札幌市環境保全アドバイザー 小川 早苗 氏

●テーマⅡ： スポーツとアウトドアライフ
NPO法人 北海道歩くスキー協会会長 浜島 泉
NPO法人 北海道歩くスキー協会企画部 竹田 弘

＊協会の理念の一つに・・・・恵まれた自然に親しみ，
環境を守り，その破壊を防ぐように技術面でなくスポーツの
マナーや自然保護の理念を復旧する。

＊暖冬異変に伴い降雪が少ないとスキーが出来ない。
そのような願いを込めての環境保全講座



札幌市環境保全アドバイザー 小川早苗氏を紹介する会長



アイヌ文化の体験について語る演者



協会の活動目的の一つである環境保全についてのマナー，自然観察，ゴミ資源の考え
方，又今年７月トムラウシ山遭難事故の背景低体温症と熱中症について講演する
浜島会長

展
示
さ
れ
た
毛
皮
衣
装
の
説
明



アウトドア等の企画立案等実例報告する竹田弘さん



●平成２２年度冬季集会

１、日時： 平成２２年１１月２８日（日）
１０：３０～１４：００
２、場所：当アサヒビール園（ピルゼン館２Ｆ）
３、交流会：＊平成２２年度行事予定

＊浜島会長の講演
【友愛訪問（見舞い）の勧め】
４、懇親会： １２：００～１４：００

５参加人員：３９名
＊いよいよ冬到来、数多くの歩くスキー
行事予定 の紹介がありました。
また、懇親会では、歩くスキー・登山等の談義そ
して写真中心のスライドで一年を振り返り懇親を
深めました。なんといっても乾杯後の工場直産の
ビールが美味しかったです。



NO 項目 場所 担当 役員数 備考

1 １８日（土） 救急救命講習会 厚別消防署講堂 浜島 ― 会員向け事業

2 ２６日（日） 会員向け歩くスキー教室 滝野公園集いの森 松山 5 外部講師×２名

3 　４日(火） 初めてのスキー”滝を見に行こう”① 滝野公園渓流ゾーン 中村 5

4 １０日（祝） 滝野公園歩くスキー大会 滝野公園集いの森 白澤 30

5 １５日（土） 初めてのスキー”滝を見に行こう”② 滝野公園渓流ゾーン 中村 5

6 １６日（日） 朝日新聞社障害者歩くスキー大会 滝野公園渓流コース 丸山 30

7 ３０日（日） ニューイヤー歩くスキー大会 滝野公園集いの森 櫻井 30

8 ７日～１３日 雪まつり歩くスキー体験 大通り公園特設会場 清野 70 １日１０名×７日

9 １３日（日） 札幌国際スキーマラソン 札幌ドームＳ＆Ｇ 会長 40 給食・関門・終末係等

10 ２０日（日） 初めてのスキー”滝を見に行こう”③ 滝野公園渓流ゾーン 中村 5

11 未定 スキーハイキング 野幌森林公園   竹田　 ― 岩見沢スキー連盟との共同主催

12 未定 大通り公園わくわくウインターランド 大通公園西８丁目 白澤 5 道新と共同主催

13 3月 １３日（日） 道民。札幌市民歩くスキーの集い 滝野公園集いの森 白澤 30

14 　３日（日） 春山スキーハイキング 中山峠周辺 竹田 15 会員向け事業（距離認定表彰式）

15 １０日（日） ニセコ連峰歩くスキー大会 チセヌプリ周辺 清野 12

５月

＊わくわくウインターーランド概要

　・日にち　：20日（日）、２７日（日）３月５日（土）の何れか２日 ・募集人員：各回２０名（事前申し込み）

　・勤務時間：午前９時～午後３時（昼休み１時間） ・道新（募集広告、賞品）

　・仕事　　：①歩くスキー教室の先生（小中学生の初心者を対象に歩くスキーの技術指導）　　②５００mタイムレースの運営

４月

平成２２年度冬期（後期）事業計画

１２月

１月

月日（曜）

２月



「友愛の勧め」を聞く参加者・・



１年を振り返って・・・スライドで始まりました



ご機嫌な・・・立花・今野前会長



懇親会も終って・・



● 平成２２年度救命救急講習会

１、日時 ： 平成２２年１２月１８日（土）13:00～17:00

２， 場所 ： 厚別消防署
３、参加人員 ：１１名
４、内容 ： ● 応急手当（実技）● 心肺蘇生法（実技）
● 実技と学科試験
＊ 心肺蘇生法の実技は ：
（１）倒れた人の肩をやさしく叩きながら大声で呼びかける。
（２）反応がなければ、大声で周囲の注意をひきつける。
（３）近くにいる人に１１９番通報とＡＥＤを探して持って来てもらうように頼む。
（４）倒れている人をあお向けにし、額を押さえながら一方の手であごを持ち

上げ気道を確保する。
（５）ただちに胸骨圧迫と人工呼吸組み合わせを始める。
（６）胸骨圧迫は、両手を重ねて組み、下の手のひらの手首に近い肉厚の

部分で、倒れている人の胸の中央部を強く絶え間なく押し続ける.
（７）胸骨圧迫はＡＥＤが到着するまで実施する。
（８）ＡＥＤが到着したら電源を入れ、電極パットを貼り電気ショックを行う。
完了すると、又胸骨圧迫と人工呼吸を再開し救急隊が来るまで実施する。

＊頭で理解していても実技はなかなか難しかったです。回数を重ねる度に体で
覚え実技と学科試験は全員合格し、「救命講習終了証」をいただきました



救命救急士の説明を聴く受講者



倒れた人の肩をやさしく叩きながら大声で呼びかけ
る気道確保・呼吸確認・・実技・



心肺蘇生法（実技）その２・・胸骨圧迫



心肺蘇生法（実技）その３・・AED使用



● 初心者歩くスキー教室
１、日時： 平成2２年１２月２６日（日）
場所： 滝野公園：

つどいの森 １０：００～１２：００ 実技講習
東口休憩所 １３：００～１４：３０ ワックス講習

２、天候： 天気：曇り時々晴 積雪：約１５ｃｍ
３、参加者： ２６名
４、内容：今回は元オリンピック選手古澤緑さん、札幌
国際スキーマラソン優勝者八重樫和浩さんを招い
てクラシカル走法、スケーティング走法の本を中心
に 実施しました。講師の熱心な指導のもと参加者
全員が上手になり、満足感に満ちていました。
また、午後からは、ニッセンスポーツの尾崎さんが、
アイロン・ブラッシング・ワックス等の基礎知識の解り
やすいお話がありました。
本日１日充実した講習会でした。



元オリンピック選手古澤 緑さんの指導をうける会員



札幌国際スキーマラソン優勝者八重樫和浩さんの指導を
受け全員が上手になり、満足感に満ちていました。



その日の雪温、気温に合ったワックスを・・・・


