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もっとスポーツを！！いつでも、どこでも、誰でもできる 

歩 く ス キ ー
 我慢の１年から新しい生活様式へ  

ＮＰＯ法人 北海道歩くスキー協会 理事長 丸山 光徳     

   今年の雪解けは、例年より早く暖かな日差しが心地よい季節に成りました。皆様方におきまし       

  てはますますご健勝のことと存じます。今年度は、新型コロナウイルスの流行により冬の歩くス

キーの大会は、ほとんどが中止になりました。大会の参加を楽しみにされていました、皆様方も

残念に感じていることと思います。唯一「滝野公園歩くスキー大会・ＸＣスキー記録会」が行な

われました。今までとは違う感染対策をたて、無事に終了しましたことは、これからの大会の運

営に光を見出すことが出来ました。まだまだ、感染がなくならない状態が続いておりますが、感

染予防に注意されて日常を過ごしていきましょう。夏季の行事には、ぜひ参加して、体力を取り

戻しましょう。 

さてとても悲しいお知らせをいたします。協会設立時よりご尽力を頂きました、今野吉博顧問

が１２月末にお亡くなりになりました。協会設立時には、事務局の仕事をされ、ヨーク松坂屋、

丸井今井歩くスキーコーナーでは、皆様方と交流があったことと存じます。第４代会長として２

００１年から６年間務められ、協会設立３０周年の記念行事を中心となって進められました。協

会設立から今日まで長い間、中心になりご尽力いただいたことに感謝しております。ご冥福をお

祈り申し上げます。 

  令和２年度 協会ニュース（後期事業）      

令和２年度 環境保護講座  令和２年１２月５日（土）13:00～15:00 

 札幌市民プラザ星園において札幌市環境保全アドバイザーの石塚 祐江氏に 

よるテーマ「地球環境を守る為私達ができること」の講演がありました。 

「地球温暖化」「ごみ減量リサイクル」「今世界が注目の海ゴミ」そして最後 

に「元気なうちに家を片づけて」等々身近な問題をわかりやすく話してくれま  

した。リデュース（廃棄物の発生抑制）・リュース（再利用）・リサイクル 

（再生利用）の活動推進するための暮らし方等のお話もありました。 

 

令和２年度 初めての歩くスキー”滝を見に行こう”  

 令和３年１月９日、１月１６日、１月２３日、１月３０日、２月６日 各日土曜日 10:00～12:00 

新型コロナ禍で各イベントが中止される中ウイルス完全防止対策：マスク 

検温ソーシャルディスタンス等々を実施して今年初めての教室開催でした。 

ロッジの中で基礎知識の説明を行い、準備体操の後スキーの滑り方、転び方 

等を実技実施してアシリベツの滝へ向かい片道約１ｋｍコースに挑戦しまし 

た。滝で記念写真を撮った後の帰りのコースでは皆さんスイスイと気持ち良 

く滑っていました。アシリベツの滝の氷瀑は１月２３日現在８割でした。 

 

第４２回 石狩浜歩くスキー＆かんじきウオーキングの集い  

 令和３年２月７日（日） 10:00～11:30   集いの実施については、コロナ禍の中開催が不透明でしたが、

北海道の感染拡大の傾向が見られず、安定してきたので実施する事が出来ました。コロナ禍の大会なのでマス

ク装着とソーシャルディスタンス等コロナ対策の徹底を心がける大会となり 

ました。今年は例年の倍位の積雪がありました。天候急変により石狩浜特有 

の地吹雪となりましたが参加者の皆さんは元気に完走しました。到着後はラ 

イオンズクラブの方から暖かい缶の甘酒を頂きました。その後は皆さん番屋 

の湯の無料入湯券で温泉に浸かり疲れを癒していました。 

 



 令和２年度 野幌森林公園スノーハイキング    

 令和３年２月７日（日）  9:30～12:00    当協会と全日本ノルディックウオーキング連盟スノーシュウの

皆さんと新型コロナウイルス対策のもと親睦を兼ねてコラボレート致しました。 

体操の後歩くスキーとスノーシュウの部に分かれてスタートしました。当公園は 

都市の近くにありながら大自然が豊富なる貴重なエリアの中に色々な道があり歩 

くスキー、スノーシュウ、バードウォッチング、写真撮影等をしている方が多数 

いました。参加者の皆さんも景観、会話等をしながら楽しく歩いていました。 

 

 第８回 スノーデユアスロン北海道２０２１   

 令和３年２月１３日（土）～１４日（日）各日 10:00スタート 滝野公園 

新型コロナウイルス感染症で各大会が中止になる中、コロナ対策を徹底し、第  

８回大会が開催されました。大会には昨年の倍増の２７名が参加し、前日の暖気 

で緩んだ雪が朝の冷え込みで硬くなりスノーディアスロンには最高のコンディシ 

ョンのもと、参加者は持てる力を十分発揮していました。今回の大会では、Bコ 

ースで２０分台のタイムでゴールした方がいて皆さん唖然としていました。 

この大会も今年は全道にウインタースポーツ愛好者を増やすべく取り組んでい 

て２月２３日に初めて「十勝めむろ大会」を開催しました。 

 

第３７回 滝野公園歩くスキー大会兼第７回滝野公園クロスカントリースキー記録会  

 令和３年２月２３日（火祝） 10:00～12:55  滝野公園常設コース 

コロナ禍の中での多人数での歩くスキー大会は北海道ではこの大会が初めての 

事で参加者の協力及び主催者の１昨年前までの大会違いコロナ対策としての試み 

を試す大会となりましたが、一部トラブルはありましたが事故等はなく無事終了 

出来た事が収穫でした。来年は今回の事を教訓として活かしたいと思います。コ 

ロナ対策として、マスク装着、ソーシャルディスタンスに注意してスタート要領 

を変え受付、記念品受け取り等も工夫していつもと違う大会形式で実施しました。 

来年もコロナ禍の大会になりそうですが、多数の方の参加をお待ちしています。 

 

令和２年度 春山スキーハイキング  

 令和３年３月１４日（日） 10::00～11:30  滝野公園６ｋｍコース 

 今年度は、藤野にあるフッズスキー場裏にある焼山（豊平山）に決め下見を終 

え準備してきましたが、登山口ゲートが閉鎖、またコース状況等安全を考えた上 

滝野公園に変更しました。新型コロナウイルスの影響で参加者は少なかったです 

が素晴らし天候に恵まれ、今シーズン最後の歩くスキーを楽しみました。 

来年も札幌近郊の山を皆さんと登りたいと思っています。 

 

事務局からのお知らせ 

会員の皆様へ、引き続き会員継続のお願いについて 

 ２０２０年度が５月で終了します。２０２１年度は６月から開始されますが、今コロナ禍で思うように 

イベントが出来なく申し訳なく思っています。２０２１年度の事業計画を作成し、皆様方へお示して共に 

イベントを楽しみながら遂行したいと思っております。恐縮ですが、２０２１年度の会費２，０００円は 

６月３０日までに納めて頂けるようお願い致しますと共に是非とも会員継続をお願い申し上げます。 

 協会は会員の皆様方に支えられておりますので、何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

テレホンカードの寄付について  ： 浜島名誉会長より 

 

ＮPO法人 北海道歩くスキー協会事務局  TEL/FAX  011-532-7160 

〒064-0808 札幌市中央区南８条西２丁目５－７４ 市民活動プラザ星園 405 号室 

勤務日・時間 ：5.1～10.31  火、金、土   11.1～4.30  火、水、金、土、10:00～17:00 

メール:h_arukuski@yahoo.co.jp       HP：h-arukuski.sakura.ne.jp 
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