
２ ０ １ ７ 冬 季 ア ジ ア 札 幌 大 会  札 幌 ・ 帯 広 で 開 催 ！ ！ 
２０１７年２月１９日（日）～２月２６日（日） 

 

 

ＮＰＯ法人北海道歩くスキー協会広報誌「歩くスキー第 11 号（平成 28 年度第 2 回）」 平成２８年１１月２７日発行       

もっとスポーツを！！いつでも、どこでも、誰でもできる 

歩 く ス キ ー
 

 

 

 

● 北 海 道 歩 く ス キ ー 協 会 は 「 ２ ０ １ ７ 年 冬 季 ア ジ ア 札 幌 大 会 」 を 歓 迎 し ま す  
競技日程の概要です。観戦・応援をしましょう。有料チケットは１１月１４日（月）一斉発売です（※１）。参加国数は 2016/9/26 現在です。 

● 北 海 道 歩 くス キ ー協 会 は 「 サ ッ ポ ロ ス マ イ ル （ ※ ２ ） と安 全 ・ 安 心 」 で 大 会 を 支 援 し ます 
大会ボランティア活動に北海道歩くスキー協会員１１名、兼札幌スキー連盟会員１８名が参加します。  

5 競技・11 種別 会 場 参加国数 

（男：女）  

チ ケ ッ ト  競 技 日 程 （ ２ / １ ８ （ 土 ） 、 ２ / １ ９ （ 日 ） ～ ２ / ２ ６ （ 日 ） 

●  開  会  式 札 幌 ド ー ム 有 料  2 / 1 9        

● ア ル ペ ン サッポロテイネ            

 

  
(18：13) 無 料     2 / 2 2 2 / 2 3 2 / 2 4 2 / 2 5  

● ク ロ ス カ ン ト リ ー 白旗山競技場            

  
(13： 11) 有 料   2 / 2 0 2 / 2 1  2 / 2 3 2 / 2 4  2 / 2 6 

● ジ ャ ン プ 宮の森・大倉山ジャンプ競技場             

 

 
(4：なし) 有 料    2 / 2 1   2 / 2 4 2 / 2 5  

● フ リ ー ス タ イ ル さっぽろばんけいスキー場             

  
(6：5) 無 料       2 / 2 4  2 / 2 6 

● ス ノ ー ボ ー ド サッポロテイネ・さっぽろばんけいスキー場   有 料 、 

サ ッ ポ ロ

テ イ ネ は

無 料 

         

  
(11：6）  ２ /19 2 / 2 0     2 / 2 5  

● ス ピ ー ド ス ケ ー ト 帯広の森屋内スピードスケート場             

 
 （7：7） 無 料   2 / 2 0 2 / 2 1 2 / 2 2 2 / 2 3    

● シ ョ ー ト ト ラ ッ ク 真駒内公園屋内競技場             

  

(16：15） 有 料   2 / 2 0 2 / 2 1 2 / 2 2     

● フ ィ ギ ュ ア ス ケ ー ト 真駒内公園屋内競技場             

  

(14：17） 有 料      2 / 2 3 2 / 2 4 2 / 2 5 2 / 2 6 

● バ イ ア ス ロ ン 西岡バイアスロン競技場             

 1 1 / ０ ８  問 合 
(7：5） 有 料      2 / 2 3 2 / 2 4 2 / 2 5 2 / 2 6 

● ア イ ス ホ ッ ケ ー 月寒・美香保・星置スケート場   
有 料 、 

星 置 は 

無 料 

         

  

（20：6） 2 / 1 8  2 / 2 0 2 / 2 1 2 / 2 2 2 / 2 3 2 / 2 4 2 / 2 5 2 / 2 6 

● カ ー リ ン グ 札幌市カーリング場             

  

(6：5） 有 料 2 /18 2 /19 2 / 2 0 2 / 2 1 2 / 2 2 2 / 2 3 2 / 2 4   

● 閉 会 式 真駒内公園屋内競技場   有 料         2 / 2 6 



・（※１）組織委員会 HP：http://sapporo2017.org/ （※２）札幌市 HP：ｈttp://www.city.sapporo.jp/kikaku/citypromote/index.html を参照下さい。 

・5 競技・１１種別の画像は組織委員会、会場の画像は各会場施設管理・経営団体（さっぽろ健康スポーツ財団等）より提供頂きました。



 
 
 

スキー国際大会の経験 
      ＮＰＯ法人 北海道歩くスキー協会 会長 浜島 泉 

 2017 年に札幌と帯広で冬季アジア札幌大会が開催される。私は札幌に 1960 年以降

住んでおり、医師でもあるので、様ざまな形でウインタースポーツ国際大会を経験し

ている。 
私が関わった最初の国際大会は、1991 年に札幌で開催されたユニバーシアード冬季

競技大会である。白幡山競技場は、この時に整備された。私が従事したのはジャンプ

である。市の保健所に勤務していた医師が動員された。大倉山ラージヒル競技場での

ドーピングチェックだった。競技が終わった選手を部屋に閉じ込めて採尿するのである。水分補給は

ビールだけ許されている。採尿カップの内側に触ることは禁止、医師は排尿を確認し、尿をボトルに

入れて封鎖し、サインをするのである。 
2007 年には白幡山でノルディクスキー世界選手権札幌大会が開催された。この時は知人が清田区に

勤務していたので、切符の販売に協力した。ノルウエーなどからは大応援団が来日した。箱根駅伝み

たいに鐘や太鼓で応援するのである。笛は審判が使うので使わないようにと注意され、クラシカルの

ルールを教わった記憶がある。 
札幌国際マラソン大会では救護に携わっている。実際に救護

しなければならないのは、最後尾に来る人たちである。したが

って、それ以外は誰かれとなく応援する。レースに夢中で振り

向きもしない人、にこやかに応じる人など様ざまである。ロペ

ット経験のあるらしい人は、概してゆとりを持ってレースを楽

しみ、ストックをかざして、お礼を言ったりなどする。心が通

じたと思える時が嬉しい時である。             （2007 年ノルディク 女子３０ｋｍ） 
                  

ＸＣ（クロスカントリー）スキーの応援について 
              ＮＰＯ法人 北海道歩くスキー協会 理事 芳賀孝郎 

 選手への応援は、選手に勇気と活力を与え精神的な支えとなることは今回のリオ・

オリンピック大会で良くわかり感動した。２００７年ノルデックスキー世界選手権札

幌大会に、当時東京在住の私は山仲間二人と共に観戦と応援にやってきた。その日の

競技は４０ｋｍリレーであった。会場への途中、地下鉄とバスの中には多くの外国人

観戦者が乗っていた。 
話しかけると、遠いノルウェイからの応援団であることが判った。彼らは３００人

の団体でこの札幌大会の応援にやって来たのである。私たちは応援席に座り日本チームに声援を送っ

た。その応援はノルウェイの笛や太鼓の大声援に圧倒された。他の席に移動したところ、そこはフィ

ンランドの応援団であった。その周りの国旗を見るとスウェーデン、ロシア、エストニアなどの応援

席であった。 
私たちの他に日本人応援は４人見つけた。この大会はさっぽろで開催されているとは思えない。札

幌市民はＸＣスキーに興味がないようだ。競技はノルウェイ、スウェーデン、フィンランド北欧３国

の大接戦であった。応援団の動きは、競技と同様に力が入った。私は時折レースを見るのを止めて、

応援合戦に魅かれてそれを見入っていた。応援団が選手に大きな声援を送ると、選手はそれに応えて

全力を出す姿を見た。応援の結果ノルウェイが優勝した。応

援席から喜びのラッパと太鼓が響き渡った。北欧の国々のＸ

Ｃスキー文化と伝統の強さを感じた。 
 北海道歩くスキー協会はＸＣスキーを楽しみ、時にはＸＣ

スキー大会で選手に声援することで、選手を鼓舞し激励する

ことも務めであり、そのことが選手育成にもつながると思う。

来るアジア冬季大会で、アジアのＸＣスキー選手に応援をし

たい。 
                                       （2007 年ノルデック 各国の応援団

ス キ ー 国 際 ⼤ 会 の 体 験 談 
―２０１７年冬季アジア札幌大会に寄せてー 

よ 



 
 
 

事業 月日（曜日） 事業名 会場 

いつでも、どこで
も 、 だ れ で も 
歩 く ス キ ー 

主催 H28.11.27（日） 後期集会 アサヒビール園  

主催 H28.12.10（土） 救命救急講習会 札幌北辰病院 2階講義室  

主催 H28.12.23（祝） クロスカントリースキー講習会 

（有料、会員限定） 

滝野公園「常設コース」 

 

共催 H29.1.9（祝） 第 33 回滝野公園歩くスキー大会 

兼第 3回滝野公園クロスカントリ 

―スキー記録会 

滝野公園「常設コース」 

 

協力 H29.1.11（水）～ 

3.15（水） 

平成 28 年度石狩市冬季健康スポ

ーツ教室「歩くスキー」 

石狩市スポーツ広場及び周辺  

協力 H29.1.7（土）、 

14（土）、21（土）、 

28（土）、2. 4（土） 

平成 28 年度初めての歩くスキー"

滝を見よう" 

 

滝野公園「滝野公園渓流ゾー

ン」 

 
後援 H29.1.15（日） 第 37 回障がい者歩くスキーの集

い 

滝野公園渓流コース 

  

主催 H29.1.22（日） 第 42 回道民・札幌市民歩くスキー

の集い 

滝野公園「常設コース」 

 

  

主催 H29.2.5（日） 第 37 回札幌国際スキーマラソン

大会 

 

札幌ドーム特設コース 

 

  

共催 H29.2.12（日） 第 4回スノーデュアスロン北海道

2017 

滝野公園「常設コース」 

  

主催 H29.2.19（日） 2017 道新 Jr 歩くスキー教室 

 

中島公園歩くスキーコース 

 

共催 H29.2.26（日） 野幌森林公園スノーハイキング 野幌森林公園  

主催 H29.3.12（日） 第 3 回北海道歩くスキー協会「歩

くスキーの集い」 

滝野公園「常設コース」 

 

主催 

 

H29.3.19 (日) 平成 28 年度春山スキーハイキン

グ 

札幌近郊 

  

後援 H29.4.9（日） 第 35 回ニセコ連峰歩くスキー大

会 

蘭越町字湯里 

  

主催 H29.5.21（日） 札幌市郊外のウオーキング 未定 

 

 未定 オールカマースポーツ倶楽部歩く

スキー教室 
前田森林公園  

平成２８年度後期事業（冬季行事）カレンダー（平成２８年１１月～平成２９年５月） 
問合せ先：NPO 法人北海道歩くスキー協会事務局 TEL/FAX（011）747-1505  mail:h_arukuski@yahoo.co.jp 
h 

h- 

 

 



   未定       もみじ台地区歩くスキー教室  もみじ台                      



 
平成２８年度前期行事 南区・真駒内周辺の歴史にふれるウォーキング 平成２８年１０月９日（日） 
南区は札幌市全域の約６０％という広大な面積を占め、緑豊かな森林、自然

を生かした市民憩いの場が沢山ある”真駒内周辺”を歴史にふれながら約７ｋ

ｍのウォーキングをしました。 
まず最初に明治初期にアメリカから招かれた畜産業の普及・発展に努め真駒

内に開拓史牧場を開いた「エドウイン・ダン記念館」を見学しました。ガイド

さんの分かり易い説明で当時の開拓の苦労やエピソードも数多く紹介され、人

柄やフロンティア精神、功績を感じることができ大変有意義でした。記念館の

横には、一本の不思議な木があり、通称「オンコ桜」、実はオンコと桜が合体

した珍しい木なのです。推定樹齢１２０年、オンコの幹のくぼみにエゾヤマザ   （参加者の皆さん） 
クラと違う種が仲良く共存しているのがなんとも微笑ましい姿です。 
次の「南区石山」はかって札幌軟石の産出地で、札幌軟石の巨大な石切り場跡を公園へと再生させていました。

途中支笏湖線国道沿いの両側は「芸術の森フラワーロード」が続き、色とりどりの花が目に楽しい。そして、札

幌の新スポット「佛願寺・大涅槃堂」の特大の寝大仏の涅槃像を見学しました。 
最後に自然林の中の峠を一気に登り下ると「札幌市保養センター駒岡」に到着、清掃工場の廃熱を利用した銭

湯に浸り汗と疲れを取り、昼食・アルコール等を飲み懇親を深めました。５０代の女性は「知らなかった歴史を

学び又運動不足解消もさせて頂き今日は参加して大変良かったです」とおっしゃっていました。 

 
 
                                                     

平成 28 年度後期事業について       企画部長 山本 敏 
今シーズンの平成２８年度後期主催・協力・後援事業は４年ぶりの救命救急講習会を始めと

し、新たに企画した野幌森林公園スノーハイキングを加え、第３５回ニセコ連峰歩くスキー大

会など１６事業を開催しますので会員の皆様の参加とご協力をお願い致します。 

新たに企画した野幌森林公園スノーハイキング（2/26（日））は、アップダウンの少ない３

コース（約３～８ｋｍ）で歩くスキーを始めたい方、歩くスキーは大好きだけれど滝野公園の

コースはまだ無理かなと思っている方、スノーシューや長靴でのウオーキングをしたい方など

どなたでも楽しめますので、多くの方に声をかけて頂くようお願いいたします。当協会は夏季事業としても環境

保護講座、夏の札幌市郊外ウォーキング、３年間実施していませんが軽登山など皆さんが楽しんで参加できる事

業があります。軽登山については、また実施してほしいとの声が多くの方から寄せられていますので、来シーズ

ンは実施するよう計画しています。夏の札幌郊外ウォーキングについても、近くに住んでいながら記念碑・モニ

ュメントなど新発見や地区の歴史を学ぶことができとてもお薦めです。 

 最後にもう一つお願いです。各スキー大会の参加者が年々減少しています。大会の日程が重なるのも一つの原

因と思われますが、当協会の会員数も減少傾向で、こちらも深刻です。事業や事業の内容の企画に最大限の努力

をしておりますが、会員の皆様のご意見、ご提案を是非お寄せいただくようお願いいたします。 

 

（事務局からのお知らせ） 
〇平成２８年度個人会費未納の方が 10 名程います。忘れている方は納めてくださるようにお願い致します。 

〇助成金、広告協賛金について 

・平成 28年 8月 10日 平成 28年度さぽーとほっと基金助成金 160,000 円(道民・市民歩くスキーの集い） 

・平成 28年 9月 13日  平成 28年度地域協働・連携支援事業助成金 100,000 円（道民・市民歩くスキー集い） 

・平成 28年 10月 4日 ㈱日信 広告協賛金 10,000 円（道民・市民歩くスキーの集い、歩くスキーの集い） 

ＮＰＯ法人 北海道歩くスキー協会事務局 
〒060-0808 札幌市北区北８西３丁目２８番 札幌エルプラザ２階 

ＴＥＬ，ＦＡＸ： （０１１）－７４７－１５０５ 
受付日：火、水、金、土曜日 
受付時間：１０時００分～１７時００分 

ホームページ ： h-arukuski.sakura.ne.jp 

メール ： h_arukuski@yahoo.co.jp 

郵便為替、口座記号番号：０２７４０－８－１００３３５ 北海道歩くスキー協会 

会 員 の 広 場 

協 会 ニ ュ ー ス 


